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Velkommen i UNGDOMSSKOLEN
Kontaktlærere på skolerne

Agerbæk Skole
Johnny Erichsen 3073 1225

Ansager Skole
Michael Jørgensen 2763 7990

Blåbjergskolen
Nadja Korshøj Mathiasen 6169 3123

Blåvandshuk Skole
Morten Sørensen 2272 8446

Frelloskolen, Varde
Jakob Sottrup Jensen 2231 2313

Frelloskolen, Varde
Tanja Lund 5090 8893

Ølgod Skole
Martin Jess 2264 9110

Lykkesgårdskolen
Allan Theils  5180 8470

Næsbjerg Skole
Jonas Andersen 6077 8321

Tistrup Skole
Charlotte Bagger 5132 1093

10 i CAMPUS, Varde
Signe Johnsen 3027 0030

Ungdomsskolens kontor: 7994 6243
Campus:  Frisvadvej 70, 6800 Varde
Mail: ung@varde.dk
Hjemmeside: ungvarde.dk

Ungdomsskoleinspektør 
Toke Knudsmark
Tlf.: 7994 6589
Mobil: 2131 5073
Mail: tokn@varde.dk

Viceungdomsskoleinspektør 
Jens Peter Olesen
Tlf.: 7994 6242
Mobil: 2465 9433
Mail: jpeo@varde.dk 

Administration
Heidi Høj
Tlf.: 7994 6243
Mobil: 2440 3638
Mail: heho@varde.dk 

Administration
Anette Bay
Tlf.: 7994 6243
Mobil: 9243 9789
Mail: abay@varde.dk

Unge-koordinator
Ulrikke Bendtson
Mobil: 2465 0473
Mail: ulbe@varde.dk

Christa Olesen
Mobil: 2856 6185
Mail: choo@varde.dk

Jesper Hartvigsen
Mobil: 2426 1247
Mail: hart@varde.dk

René Steen Jensen
Mobil: 2329 5847
Mail: rejs@varde.dk

SSP ungdomskonsulenter 
Sigrid Wille
Mobil: 2486 0771
Mail: siwi@varde.dk

Finn W. Kristensen
Mobil: 2013 0060
Mail: fwkr@varde.dk

Torben Berthelsen
Mobil: 2023 4443
Mail: torb@varde.dk

www.ungvarde.dk
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info om Ungdomsskolen
Ungdomsskolens fritidsundervisning 
kan du tilmelde dig fra du går i 7. 
klasse til og med du er 18 år.

Du har muligheden for sammen 
med dine venner at deltage i 
ALLE Ungdomsskolens aktiviteter 
og de fleste er gratis. 7. klasses 
elever kan dog ikke deltage på 
studieture, men er velkomne på 
vores 1-2 dages oplevelsesture.

Ungdomsskolen er et frivilligt 
tilbud, men når du har tilmeldt 
dig et fag eller aktivitet, er der 
mødepligt. Hvis du er blevet syg 
eller det er nødvendigt at melde 
fra af andre årsager – skal dette 
gøres til din underviser.

Hvis du tilmelder dig og holdet 
på grund af for få tilmeldte 
ikke oprettes, får du besked. 
Ungdomsskolen følger Varde 
Kommunes ferieplan.

Agerbæk Ungdomsklub
Sven Erik Sillesen ....................................... 2048 4737
Ansager Ungdomsklub
Ditte Lykke ................................................. 4078 1134
Nr. Nebel Ungdomsklub
Bjarne Alsaker ........................................... 6022 9404
Varde Ungdomsklub
Michael Møller Andersen ........................ 3027 9830
Ølgod Ungdomsklub
Lars Stampe .............................................. 3053 7147

Tirsdagsklubben
Lis Hansen .................................................. 2851 5095
Klub for fysisk og psykisk
Udviklingshæmmede

Samarbejdsklubber
Samuelsgården, Oksbøl
Conny Andersen ...................................... 2384 8999
MOT Ungdomsklub, Tinghøj
Sven Erik Andersen ................................... 4073 4356

I SKAL VÆRE OPMÆRKSOMME PÅ:

Ungdomsskolen tegner IKKE afbestillings-, 
ulykke- eller hjemtransportforsikring. 
Det betyder, at man skal have sin egen 
ulykkesforsikring for at være dækket. Derfor er 
det altid en god ide at tegne en forsikring, der 
dækker hele døgnet. Vær opmærksom på 
forsikring for deltagelse i faglig sport.

Kontakten mellem skoleklassen, den 
enkelte elev og Ungdomsskolen kan 
altid blive bedre. Derfor vil vi også dette 
skoleår gerne have en US-elev i alle 7. 
– 10. klasser. US-eleven modtager post 
fra Ungdomsskolen – hænger op på 
opslagstavlen – deler ud til kammerater 
og giver evt. melding til Ungdomsskolen. 

Altså, 
en aktiv budbringer!
Til gengæld vil Ungdomsskolen året 
igennem på forskellig vis påskønne 
din indsats. Er det noget for dig, så 
meld dig når US-eleverne vælges 
ved Ungdomsskolens besøg i klassen i 
august/september måned.

Tilmelding og login
Tilmeld dig på www.ungvarde.dk – brug 
dit UNI-login eller opret dig som bruger 
på ungvarde.dk med dit mobilnummer 
og mailadresse. På den måde har du nu 
mulighed for at tjekke dine tilmeldinger 
på Ungdomsskolens hold, redigere 
dine personlige data eller betale for 
en betalingsaktivitet  – OG IKKE MINDST 
FÅ INFO OG MEDDELELSER DIREKTE FRA 
UNGDOMSSKOLEN.
Du kan også kontakte Ungdomsskolens 
kontaktlærer på din skole – se side 2 eller ring 
til Ungdomsskolens kontor på telefonnummer 
7994 6243.

Unge og 
forsikring

us-elev
ungdoms-
klubber

Login

www.ungvarde.dk
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UNGDOMSSKOLEN
I NATUREN

Actiontur, Kanoture, Windsurfing, Kajak, Friluft, 
Strandrensning, Klatring, Robinson Ø-tur, Vildmarksture, 

Lystfiskeri, Fart og Fræs på Krumtappen, Jagttegn, 
Kronvildttur og meget mere...
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UNGDOMSSKOLEN
I NATUREN

OUTDOOR OG ADVENTURE 
Hooked på fiskeri . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
Kajak . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
Kanotur Varde Å. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
Robinson Ø-tur . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
Kronvildt-aftentur . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7
Jagttegn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7
Vildmarkstur . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7
Strandrensning . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

SPORT OG STREET
SUP – Stand up Padling . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8
Windsurfing . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8
Max Sport . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8
Basketball . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Fodboldturnering . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Futsal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Hip Hop . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Sportsdykker for en dag . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

STUDIE- OG OPLEVELSESTURE 
Paris . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10
London . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10
Østrig . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12
Bridgewalking . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12
Blå Mandag . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13

MOTOR OG BENZIN 
Krumtappen – åbent hus . . . . . . . . . . . . . . . 14
Cross og biler . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15
Klar til dyt. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15

KØREKORT OG FØRSTEHJÆLP 
Førstehjælp . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16
Knallertkørekort. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17
Traktorkørekort . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17

FAGLIGE LØFT
Ordblindekursus . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18
Læsehastighed . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18
Stavekursus . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18
Dansk for unge indvandrere. . . . . . . . . . . . . 18
Træn dig til en god eksamen . . . . . . . . . . . . 18
Faglige løft . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19
Top-matematik . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19
Fransk for begyndere. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19
Spansk for begyndere . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19
Lektiehjælp for indvandrere . . . . . . . . . . . . . 19
Udviklingsstuderende. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19

IT OG KREATIVITET 
DIY – Papirgenbrug . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20
DIY – Stofmaling . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20
DIY – Lav din egen taske. . . . . . . . . . . . . . . . 20
Tegnehold . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20
Youtuber . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21
Bolsjekogning . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21
CS GO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21
LAN PARTY . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21
Ovnformet glas. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21

DRAMA OG MUSIK 
Rap and Lyrics . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22

ANDET GODT 
Smuksmuk . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23
Girls Night . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23
Fra ung til voksen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23
Pusterummet. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24
I det søde hjørne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24
Masterchef . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24
Børnepasser . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24
Brætspil . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24
Det søde liv . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25
Styr din daglige stress og frygt . . . . . . . . . . . 25
Body n´ mindset . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25
Mad fra 4 verdenshjørner . . . . . . . . . . . . . . . 26
Julens søde lækkerier . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26
STOP Smoking  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27
Tab dig nu  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27

MERE
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HOOKED PÅ FISKERI
Vi mødes i Varde Sportsfiskerforeningens klubhus, hvor vi ser på grejet og 
gennemgår elevernes eget fiskegrej. Måske skal der skiftes lidt liner og vi øver 
basale knuder.
01.11.21: Intro og grej
08.11.21: Fluer og forfang
15.11.21: Rigs og endegrej
Lørdag den 20.11.21 er der fisketur til OX-River, hvor vi skal fiske, lave mad og 
have bålhygge.
Mødested: Varde Sportsfiskerforening, Klubhuset Engdraget 18, Varde
3 Mandage kl. 19.00 – 21.30
Underviser: Martin Bruun Kristensen

KAJAK
På kajakkurset for begyndere trænes du intensivt i de grundlæggende 
tekniske- og sikkerhedsmæssige færdigheder så du opnår en fortrolighed og 
sikker fornemmelse af din og kajakkens muligheder og begrænsninger. Det 
kræver styrke og teknik at manøvre en kajak og undervisningen fokuserer på 
færdigheder, der skal gøre dig selvstændig og sikker sejlende. Meget handler 
om sikkerhed og respekt for elementet. Du skal både igennem teori, tørkursus, 
kæntringsøvelser i svømmehal, rednings- og svømmeprøver samt teknik træning 
på vandet. Du vil til slut skulle bestå en afsluttende prøve i IPP2-bevis.
Mødested: Varde Kajakklub, Varde
Torsdage 31.03.22, 07.04.22, 14.04.22, 21.04.22 + 28.04.22 kl. 17.45 – 21.00.
Afslutnings- og heldagstur i kajak lørdag den 07.05.22 kl. 09.00 – 15.00.
Pris kr. 100,- ved tilmelding
Underviser: Richard F. J.

KANOTUR VARDE Å
En spændende og hyggelig tur på Varde Å.
Formøde torsdag den 19.05.22 kl. 18.00 – 20.00, hvor alt om kanosejlads bliver 
gennemgået. Pris 50,-.
Lørdag 28.05.22 + Søndag 29.05.22
Turledere: Martin Jess og Steffen Bendtson

ROBINSON Ø-TUR
Har du modet på en overvældende udfordring på en total øde ø?
Nærmere besked efter tilmelding.
Pris kr. 300,- pr. person som skal betales ved tilmelding.
Formøde mandag 20.06.22 kl. 19.00 i Varde Ungdomsskole,  
Campus, Frisvadvej 70, Varde 
Mandag 27.06.22 – Torsdag 30.06.22
Undervisere: Brian Nielsen og Torben Berthelsen

outdoor outdoor 
OGOG adventure  adventure 
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KRONVILDT-AFTENTUR 
På brunsttur hos kronhjortene i Oksbøl Kronvildtreservat.
Mødested: Varde Ungdomsskole, Campus, Frisvadvej 70, 6800 Varde
Afgang 17.30
Max. 20 deltagere. 
Onsdag 15.09.2021 kl. 17.30. - ca. 22.00
Underviser: Mogens Ørum Madsen

JAGT 
På disse hold vil deltagerne få gennemgået teorien til den tvungne jagtprøve, så 
jagttegn kan opnås. Desuden gennemgang af vildtpleje, fredningstider, biologi, 
revirpleje, opdræt, hundenes dressur samt udvidet kendskab til våbenteknik og 
våbenbrug. Der må forventes en udgift til bøger, prøve, patroner m.m. på ca. kr. 
650,-. For at deltage skal du være fyldt 15 år.
Tilmeldingsfrist for alle jagthold er 05.10.21.

JAGT VARDE
Mødested: Varde Ungdomsskole, Campus, Frisvadvej 70, 6800 Varde
20 Tirsdage kl. 19.00 – 21.30
Start: 12.10.21
Underviser: Mogens Ørum Madsen

JAGT ØLGOD EFTERSKOLE
Mødested: Ølgod Efterskole
20 Tirsdage kl. 19.00 – 21.30
Start: 12.10.21
Underviser: Anders Bruun

VILDMARKSTUR 
Oplev naturen, læren om udstyr, primitiv madlavning, overlevelsesteknik m.v. 
Efter tilmelding modtager du specialbrochure. Pris kr. 50,-. Max. 24 deltagere.

VILDMARKSTUR 1
Formøde mandag, 27.09.21 kl. 19.00 i Varde Ungdomsklub
Lørdag 02.10.21 + søndag 03.10.21
Undervisere: Brian Nielsen og Torben Berthelsen 

VILDMARKSTUR 2 
Formøde mandag 28.03.22 kl. 19.00 i Varde Ungdomsklub
Lørdag 02.04.22 + søndag 03.04.22
Undervisere: Brian Nielsen og Torben Berthelsen  

STRANDRENSNING 
Traditionen tro laver vi strandrensning ved Henne Mølleå Badehotel – så naturen 
igen bliver smuk og ren. Vi arbejder en lørdag og søndag i maj med at samle 
affald og efterfølgende er der en GRATIS oplevelsestur, som I er med til at vælge. 
Max 30 deltagere.
Turen er gratis – dog ikke drikkevarer og lommepenge.
Lørdag 07.05.22 + søndag 08.05.22 kl. 08.00 – 14.00 begge dage
+ oplevelsestur lørdag 21.05.22
Undervisere: Vicki Jepsen og Nadja Mathiasen

www.ungvarde.dk

outdoor outdoor 
OGOG adventure  adventure 
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STAND UP PADDLE (SUP) PÅ NYSØ
Vand, motion og sjov – er det noget for dig?
Stand up paddle kombinerer balance, koordination, motorik 
og ikke mindst din fysiske styrke. Du lærer de grundlæggende 
ting første gang. Anden gang tager vi en dag sammen på 
opdagelse fra Karlsgårdeværket på Varde Å til bådpladsen, 
Kongsgårdsvej, Varde.
Vi har 2 dygtige instruktører, der lærer dig hvordan du kommer 
godt i gang.
Mødested: Første gang Nysø, Varde
Mødested: Anden gang Karlsgårdeværket, Sig.
Antal: Max. 8 deltagere.
Hold 1: 02.09.21 kl. 16.00 – 17.30 Nysø  
+ 12.09.21 kl. 11.00 – 13.00 Karlsgårde
Hold 2: 16.09.21 kl. 16.00 – 17.30 Nysø  
+ 19.09.21 kl. 11.00 – 13.00 Karlsgårde
Hold 3: 23.09.21 kl. 16.00 – 17.30 Nysø  
+ 26.09.21 kl. 11.00 – 13.00 Karlsgårde
Undervisere: Jonas Iversen og Lasse Clausen

WINDSURFING
Er du til vind, saltvand og sjov på vandet – så er windsurfing 
ved Bork Havn lige noget for dig.
Gennem dygtige instruktører lærer du om surfbrættet, dets 
udstyr og grundteknikkerne i windsurfing. For at deltage 
skal du kunne svømme. En del af kurset er også at du lærer 
nødvendige færdigheder for at kunne surfe sikkert samt 
certifikat du kan bruge ”all over the world”.
Pris kr. 450,- incl. transport, undervisning, udstyr – dog ikke mad, 
drikkevarer eller lommepenge. Mere info efter tilmelding. 
Antal: Max. 15 deltagere.
Mødested: Varde Ungdomsskole, Campus, Frisvadvej 70, Varde
Lørdag 28.08.21 kl. 08.00 – 18.00 og
søndag 29.08.21 kl. 08.00 – 18.00.
OBS – dato og klokkeslæt er med forbehold for vind og vejr

MAX SPORT
Er du klar til 8 gange med fysiske og psykiske udfordringer?
Har du lyst til at presse dig selv? Det kommer til at brænde 
i benene og rive i lungerne – men vi gør det sammen som 
ét hold og bagefter har du med garanti rykket flere af dine 
grænser.
Topform er på ingen måde et krav – men vilje og gåpåmod. 
TØR DU?
Vi skal bl.a. passere forhindringer, løbe, svømme, i fitness, 
dykke, i højden, i nærkamp samt i Esbjerg Survival Center, hvor 
vand, mørke, lyn og torden bliver en udfordring, når vi skal lave 
udspring og holdøvelser.
Max 8 deltagere.
Mødested: Varde Ungdomsskole, Campus, Frisvadvej 70, 6800 
Varde
Lørdage 04.09.21 + 18.09.21 + 25.09.21 + 09.10.21  
+ 23.10.21 + 06.11.21 + 20.11.21 + 27.11.21 kl. 11.00 – 14.00
Underviser: Ole Korsgaard

www.ungvarde.dk
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BASKETBALL 
Kan du nikke ja til følgende: Sjov, motion, hoppeprogram, 
layups og flashy afleveringer – så er BASKETBALL noget for dig.
Mødested: Campus – gamle gymnastiksal
20 Fredage kl. 16.30-18.30
Start: 24.09.2021  
Underviser: Troels Frøslev 

FODBOLD-TURNERING 
Kan du ikke spille fodbold, bliver det alligevel sjovt.
Fantastisk, og 33. gang - traditionsrig funny-fodbold. 
Lav et hold med 4-5 personer, hvoraf mindst 1 skal være en 
pige. 
Find et navn til holdet og få jer meldt til. Stævnet afholdes på 
Fritidscenteret i Varde. Gratis tilmelding!
Lørdag 22.01.22 kl. 10:00-15.00 
Underviser: Michael M. Andersen

FUTSAL
Sjov, motionsrig brasiliansk fodbold
Mødested: Campus - gamle gymnastiksal
Fredage kl. 16:00-17.30
Start: 24.09.21
Underviser: Michael M. Andersen

HIP HOP 
Hårdtpumpede funny hotte underground moves 
med masser af motion og glæde.! 
Mødested: DC20, Vesterport 8H, Varde
6 Søndage kl. 15.15 – 16.15
Start: 31.10.2021
Afslutningsshow 05.12.21.
Underviser: Caroline Sander Jepsen

SPORTSDYKKER for en dag
Total grænseoverskridende vandtur i samarbejde med 
sportsdykkerklubben ”Nautilus” i Varde. Dykkerundervisning 
i teorilokale. Fremvisning af dykkerklubbens udstyr. Vi 
leger ”mand over bord”. Filmforevisning i teorilokale. 
Undervandslege på bunden af svømmebassinet.
Nærmere besked efter tilmelding. Max. 12 deltagere.
Pris kr. 50,- der betales ved tilmelding.
Mødested oplyses senere på infoseddel til tilmeldte.
Lørdag 15.01.22 kl. 10:00-15.00
Underviser: Torben Berthelsen

www.ungvarde.dk
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PARIS 
På Ungdomshotel i Paris. Se Eiffeltårnet, Louvre, Champs-
Elysees, Versailles, Sacre Coeur og Notre Dame og kom på 
en sejltur på Seinen. Derudover er der også tid til shopping, 
hygge og storbyoplevelser. Pris kr. 2.800,- inkl. transport, logi, 
morgenmad og entré. Middags- og aftensmad betales selv af 
deltagerne.
Information om formøde kommer senere.
Tilmelding til turen senest 20.09.21. 1. rate kr. 1.400,- betales 
inden 01.10.21
Max 50 deltagere.
Turen afgår fra Varde Ungdomsskole, Campus, Frisvadvej 70, 
Varde
Fredag 08.04.22 – Onsdag 13.04.22
Turledere: Ulrikke Bendtson, Mette Fancony, Hans Lund  
og Rene Steen Jensen

LONDON
Har du lyst til at tage med til London?
Tur med enkelte forberedelsesaftener, hvor vi forbereder turen 
til den spændende by. Vi bor på Ungdomshotel.
Pris kr. 3.500,- inkl. transport, logi, morgenmad og entreer. 
Tilmelding til turen senest 20.09.21. 1. rate kr. 1.500,- betales 
inden 01.10.21.
Max 50 deltagere. Information om formøde kommer senere.
Turen afgår fra Varde Ungdomsskole, Campus, Frisvadvej 70, 
Varde
Fredag 08.04.22 – Onsdag 13.04.22
Turledere: Jesper Hartvigsen, Tanja Lund, Mette Høy  
og Anja Karkov 

studie-studie-
OGOG oplevelsesture oplevelsesture

www.ungvarde.dk
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Først når tilmelding og depositum er modtaget hos 
Ungdomsskolen er tilmeldingen accepteret. 
Indbetalt depositum (rate 1) betales ikke tilbage! 
Ungdomsskolen må ikke tegne forsikringer mod afbestilling, 
hjemrejse m.v. Forsikringsforhold er Ungdomsskolen 
uvedkommende!     
7. kl. kan deltage i 1-2 dages oplevelsesture, men ikke på 
studieture.                         
Pas og Det blå EU- sundhedskort skal medbringes og 
deltagere opfordres til at påtegne sig ”danskerlisten” på 
Udenrigsministeriets hjemmeside.
Varde Ungdomsskoles studierejser afvikles i forhold til 
Udenrigsministeriets rejsevejledning.

studie-studie-
OGOG oplevelsesture oplevelsesture

www.ungvarde.dk

Varde Ungdomsskoles 

studierejser afvikles

 i forhold 

til Udenrigsministeriets 

rejsevejledning.
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SKITUR TIL ØSTRIG 
 I samarbejde med andre Ungdomsskoler arrangeres skitur for 
øvede og uøvede. Turen går til Axamer Lizum i Østrig. Du får 
fem fede dage i herligt terræn i de østrigske alper og værelse 
på Olympia Hotel 
Pris kr.  3.800,- inkl. transport, logi, ½ pension, leje af ski og hjelm 
samt liftkort. Drikkevarer, lommepenge og frokost skal du selv 
betale under hele turen. Efter tilmeldingen får du nærmere 
besked. Forberedelsesaften forud for turen. (mødepligt).
Max 50 deltagere. Tilmelding til turen senest 20.09.21. 1.rate 
kl. 2.000,- betales inden 01.10.21. Turen afgår fra Varde 
Ungdomsskole, Campus, Frisvadvej 70, Varde
Lørdag 12.02.22 – Fredag 18.02.22
Turledere: Martin Jess, Michael Nørregaard, Tanja Lund  
og Signe Johnsen

BRIDGEWALKING
Har du lyst og tør du tage en udfordring? Vi skal på tur 
til Middelfart, hvor vi skal på Bridgewalking på den Gl. 
Lillebæltsbro 60 meter over vandet. Gåturen er 2,5 km lang og 
det tager 2 timer.
For at deltage må du ikke lide af højdeskræk, du skal være 
over 140 cm og selvfølgelig være modig.
Sidste frist for tilmelding 06.02.22
Pris kr. 200,- incl. sandwich og sodavand.
Turen afgår fra Varde Ungdomsskole, Campus, Frisvadvej 70, 
Varde
Lørdag 12.03.22 kl. 11.30 – 17.00
Turledere: Varde Ungdomsskole

studie-studie-
OGOG oplevelsesture oplevelsesture

www.ungvarde.dk
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BLÅ MANDAGEBLÅ MANDAGE
FOR  FOR  7. KLASSER7. KLASSER

www.ungvarde.dk

Uanset om du skal konfirmeres, non-
firmeres eller bare har lyst til at være 
sammen med dine klassekammerater! 
– så tag med Ungdomsskolen på BLÅ 
MANDAG.

Blå mandag Århus 
Ungdomsskolens bus kører fra din skole på BLÅ MANDAG! 
Omkring 14 dage før din BLÅ MANDAG modtager klassen mere 
info.

Turprogram:
08:00. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Afgang fra egen skole
10:00. . . . . . . På egen hånd i mindre grupper - Århus gågade
14:00. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Bussen kører til Tivoli Friheden
18.00. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Turen atter hjemad
20.00. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Forventet hjemkomst 

Pris: 325 kr. - som dækker bustur, entre med tourbånd til 
forlystelserne i Tivoli Friheden. Du skal selv betale for maden i 
løbet af dagen.
Ungdomsskolen er med som guide og vil være behjælpelig 
med næsten alt muligt. 
Ønsker du eller dine forældre nærmere oplysninger, er I altid 
velkommen til at kontakte Ungdomsskolens kontor 
tlf.: 79 94 62 43.

Tilmelding og betaling på www.ungvarde.dk  
senest den 02.03.22.

Esbjerg Blue Action Card
Hvis du ønsker at deltage i Esbjerg Blue Action Card, har alle 
Varde Kommunes 7. klasses elever nu muligheden for at bestille 
og tilmelde sig igennem Varde Ungdomsskole.
Tilbud til alle elever i konfirmationsårgangene uanset om 
deltagerne bliver konfirmeret eller ej.
Blue Action Card Esbjerg arrangeres af SSP Esbjerg. 
Se mere på www.esbjergblueactioncard.dk
Bestil inden 15.11.21 på ungvarde.dk
Pris ca. 325,-kr.



14

ÅBENT HUS på KRUMTAPPEN
Isbjerg Møllevej 69, 6800 Varde
Lørdag 11.09.21 kl. 11.00 – 15.00

Er du mellem 10 og 99 år og kunne du tænke dig at prøvekøre 
en Monster Gokart, en motorcrossmaskine, en bil eller meget 
andet, så kom og vær med, når Krumtapfolket ruller sig ud. 
Krumtappen er denne dag vært ved et par pølser og en 
sodavand/kaffe.

motor motor OGOG benzin  benzin 

www.ungvarde.dk
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CROSS OG BILER
Lær om motorer og fræs på Krumtappen.
For dig med benzin i blodet!
Mødested: Isbjerg Møllevej 69. Værkstedet.

CROSS OG BILER EFTERÅR MANDAG 
8 Mandage kl. 18.30-21.00
Start 23.08.21

CROSS OG BILER EFTERÅR TORSDAG
8 Torsdage kl. 18.30-21.00
Start: 26.08.21

CROSS OG BILER FORÅR MANDAG
8 Mandage kl. 18.30-21.00
Start: 25.04.22

CROSS OG BILER FORÅR TORSDAG
8 Torsdage kl. 18.30-21.00
Start: 28.04.22
Undervisere: Sven E. Andersen , Preben Olesen,  
Charles Sørensen og Martin Terkildsen

KLAR TIL DYT / BIL
Lær om alt det nødvendigste! 
For dig, som skal have´ kørekort lige om lidt.
Olietjek, sprinklervæske, koblingspunkt – så er du kørende!
Mødested: Krumtappen, Isbjerg Møllevej 69, Varde
3 Torsdage kl. 18.30 – 21.00
Start: 11.11.21
Underviser: Sven E. Andersen
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For at få knallertkørekort skal du først gennemføre 
et førstehjælpskursus og derefter et knallertkursus. 
Aldersgrænsen for at få kørekort til knallert AM lille 
er 15 år. 
TILMELD DIG ET FØRSTEHJÆLPSHOLD PÅ 
UNGVARDE.DK 

– herefter får du automatisk tilbud om et knallertkursus, når det 
bliver din tur.
Førstehjælps- og knallertkursus koster i alt 750,- kr.

FØRSTEHJÆLPSKURSET 
Førstehjælpskurset er et særskilt kursus og ikke en del af 
knallertundervisningen. Kurset varer 8 timer. Du må tidligst 
begynde på førstehjælpskurset 12 mdr. inden du fylder 15.
Mødested: Varde Ungdomsskole, Campus, Frisvadvej 70, Varde
Kurserne afholdes lørdage fra kl. 09.00 til 17.00 – datoer fremgår 
på ungvarde.dk

VIGTIGT!
Hvis du ved, du vil have knallertkørekort, så meld dig 
til i god tid. Hvis du vil være helt sikker på at have dit 
knallertkørekort, når du fylder 15 år, skal du senest have taget 
førstehjælpskursus, når du er 14 ½ år! Ungdomsskolen sender 
dig information i god tid, inden du skal starte. 

KørekortKørekort
OGOG førstehjælp førstehjælp

www.ungvarde.dk
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KNALLERTKURSUS
For at få kørekortet skal du – hvis du er under 18 år – følge 
Ungdomsskolens undervisning og bestå både en teoriprøve 
og en praktisk køreprøve. Undervisningen består af 30 lektioner 
incl. prøver. Du kan tidligst begynde på knallertkurset, når du 
er 14 ½ år. Undervisningen foregår på Varde Ungdomsskole, 
Campus, Frisvadvej 70, Varde.

TRAKTOR KØREKORT
Ungdomsskolen tilbyder kursus i traktorteori. Du kan bestå 
prøven i traktorteori når du er 15 ½ år. 
Forinden teoriundervisningen skal du have taget et 
førstehjælpskursus - Kontakt Ungdomsskolen!
Du skal selv betale for teoriprøve, lægeattest, evt. 4 
køretimer, køreprøve, i alt ca. kr. 3.500,-.

TRAKTORKØREKORT TEORI 
- Efterårsferie 2021
Mødested: Storegade 44, Outrup
Mandag 18.10.21 – Fredag 22.10.21
Underviser:  Karen Marie Bloch-Nielsen
Sidste frist for tilmelding 01.10.21

TRAKTORKØREKORT TEORI 
- Vinterferie 2022
Mødested: Storegade 44, Outrup
Mandag 14.02.22 – fredag 18.02.22
Underviser: Karen Marie Bloch-Nielsen
Sidste frist for tilmelding 01.02.22

www.ungvarde.dk
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ORDBLINDEKURSUS
Et kursus med fokus på grundlæggende læse- og stavestrategier 
- fællesskabet omkring det at være ordblind samt dele erfaringer 
med hinanden. Meget af undervisningen vil foregå gennem spil og 
praktiske øvelser.
Mødested: Frisvadvej 1c, Varde
6 Torsdage kl. 15.30 – 16.30
Start: 23.09.21
Undervisere: Fie Aggerholm og Betina Olsen

LÆSEHASTIGHED
Træn din læsehastighed samtidig med, vi har fokus på tekstforståelse. 
I undervisningen vil der indgå mange praktiske øvelser.
Mødested: Frisvadvej 1c, Varde
6 Torsdage kl. 15.30 – 16.30
Start: 06.01.22
Undervisere: Fie Aggerholm og Betina Olsen

STAVEKURSUS
Fokus på grundlæggende stavestrategier – stavelsesdeling, stumme 
bogstaver, vokalforvekslinger og morfemdeling.
Undervisningen vil foregå gennem spil og praktiske øvelser.
Mødested: Frisvadvej 1c, Varde
6 Torsdage kl. 15.30 – 16.30
Start:24.02.22
Undervisere: Fie Aggerholm og Betina Olsen

DANSK FOR UNGE INDVANDRERE
Dansk og dansk kultur for unge indvandrere.
Har du kun boet i Danmark i kortere tid, og har du udfordringer 
med sprog og kultur, kan vi give dig en håndsrækning på hold, der 
oprettes fra 5 elever, så der er god tid til hver elev.

TRÆN DIG TIL EN GOD EKSAMEN 
– UDEN NERVØSITET
Oplever du at:
 - Du ikke altid får de karakterer og resultater du har potentiale til 
  – ved eksamen!
 - Du bare vil være endnu bedre og mere stabil til dine eksaminer!
 - Du har behov for vejledning til dine mundtlige og skriftlige   
  eksaminer!
Lyder det som noget for dig – så opretter vi hold ved min. 4 
deltagere.
Vi opretter hold både i humanistiske- og naturvidenskabelige fag.
Mødested: Varde Ungdomsskole, Campus, Frisvadvej 70, 6800 Varde
Opstart efter aftale
Undervisere: Christa Olesen og René Steen Jensen

faglige løftfaglige løft

www.ungvarde.dk
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FAGLIGE LØFT
Har du brug for lidt ekstra hjælp eller træning i faglige udfordringer så
Kontakt din PMér på din skole eller Varde Ungdomsskole for nærmere 
info.

TOP-MATEMATIK
Udfordrende, anderledes og spændende matematik. Du er vild med 
matematik og vil gerne udfordres. 
Matematik til dig som ønsker at undersøge matematiske 
problemstillinger samt stifte bekendtskab med nye grene indenfor 
matematikkens verden.
Vi vil blandt eksperimentere med modeller, samt udforske forskellige 
kendte matematiske emner et spadestik dybere.
Vi opretter hold ved min. 4 deltagere
Mødested: Varde Ungdomsskole, Campus, Frisvadvej 70, 6800 Varde
Opstart efter aftale
Undervisere: Christa Olesen 

FRANSK FOR BEGYNDERE
Hverdagsfransk for elever i 8. og 9. kl., som ønsker at få indblik i fransk 
sprog, historie osv. Hold oprettes med minimum 10 elever. Studietur til 
Paris er en mulighed. 
Mødested: Varde Ungdomsskole, Campus, Frisvadvej 70, Varde
Tirsdage kl. 16.30 – 18.00
Start: 24.08.2021
Underviser: Mette Fancony

SPANSK FOR BEGYNDERE
HOLA – quieres aprender espanol? Er du glad for sprog og kunne 
du tænke dig at prøve kræfter med spansk som er det 4. mest talte 
sprog i verden? Så har du nu muligheden for at få indblik i spansk 
hverdagssprog. Hold oprettes med minimum 10 elever.
Mødested: Varde Ungdomsskole, Campus, Frisvadvej 70, Varde.
Opstart efter aftale
Underviser: Mette Fancony

LEKTIEHJÆLP FOR INDVANDRERE
Lektiehjælp til unge efter de unges egne behov.
Hjælp til dansk, matematik, engelsk og andre fag.
Du kan forbedre dine faglige og sociale kompetencer og forberede 
dig til afgangsprøver.  
Mødested: Varde Ungdomsskole, Campus, Frisvadvej 70, 6800 Varde
25 Mandage kl. 16.00-17.30
Start: 25.10.21 
Underviser: Elvira Omanovic

UDVEKSLINGSSTUDERENDE
For udvekslingsstuderende, der i dette skoleår går på Campus, Varde 
tilbyder Ungdomsskolen et særligt tilrettelagt kursus i dansk. 
Nærmere oplysning og tilmelding hos Ungdomsskolen.
Underviser: Maria L. Vennike
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DIY - PAPIRGENBRUG
Har du lyst til at lave dit eget papir, samt skabe dine egne unikke 
kunstværker ved hjælp af screen Printing på hjemmelavet papir. 
Vi starter med at blende gamle aviser og ser hvad vi får af 
resultat. Derudover vil vi snuse til den vidunderlige verden inden for 
decoupage – hvordan kan vi ændre en kedelig kasse til et nyt møbel 
til værelset. Vi vil lære dig at kigge på papir på en helt ny måde.
Vi vil bruge to aftener på papirfremstilling og print – da vi skal 
indregne tørretid samt to aftener på decoupage da vi her også har 
brug for tørre tid.
Mødested: Kunstlab, Vestervold 11D, Varde
4 tirsdage kl. 18.00 – 21.00
Start: 05.10.21
Undervisere: Lisbeth Kold 

DIY - STOFMALING
Vil du personliggøre dit tøj, har du fået en plet du gerne vil skjule 
eller vil du bare gerne lave dit helt personlige stof - så skal du prøve 
stofmaling. Der er mange teknikker hvor man både bruger stempler, 
maler i frihånd eller bruger screen Printing. Du vil få mulighed for 
at prøve de forskellige metoder og vil kunne printe på dit eget 
medbragte tøj 
Mødested: Kunstlab, Vestervold 11D, Varde
2 tirsdage kl. 18.00 – 21.00
Start: 09.11.21
Undervisere: Lisbeth Kold

DIY - LAV DIN EGEN TASKE AF GENBRUG
Ønsker du din helt egen personlige shopper eller Bum bag? Vi vil 
fremstille tasker af genbrugs stof – har du været med på stofmaling 
har du måske lavet dit helt eget stof som kan bruges
Mødested: Kunstlab, Vestervold 11D, Varde
3 tirsdage kl. 18.00 – 21.00
Start: 23.11.21
Undervisere: Lisbeth Kold

TEGNEHOLD
”Realisme med et twist”
Tegneholdet er for dig der ikke kan lade være med at tegne, så 
snart du sidder med et blankt stykke papir! Du lærer forskellige 
tegneteknikker og lærer at bryde ”reglerne” og få fornemmelsen af, 
hvor vigtig individualismen er!
Mødested: Varde Ungdomsskole, Campus, Frisvadvej 70, 6800 Varde
3 Mandage kl. 19.00 – 21.00
Start: 08.11.21
Underviser: Mia Østergaard

it it OGOG kreativitet  kreativitet 
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YOUTUBER
Har du drømmen om at blive Youtuber?
Målet for undervisningen på holdet er, at du tilsidst er i stand til selv at 
optage, redigere og udgive dine videoer. På holdet kommer du til at 
lære mere om:
 - Optagelser af videoer (udstyr, teknik og kameravinkler)
 - Redigering af videoer (redigeringsprogrammer/software, 
  rendering og filhåndtering)
 - Udgivelse af videoer (uploads, links, tags)
 - Social Media Management (håndtering af sociale medier, deling 
  af videoer, m.m.)
 - Det anbefales, at du medbringer egen bærbar og videokamera 
  (eller smartphone med videokamera). Man kan også optage og 
  redigere videoer på smartphone, men hvis man har en bærbar 
  må denne gerne medbringes. Husk kabler og div. opladere.
Mødested: Varde Ungdomsskole, Campus, Frisvadvej 70, Varde
20 Torsdage kl. 19.00 – 21.00
Start: 23.09.21
Underviser: One Hand, Anders Vestergaard

BOLSJE-KOGNING 
Lær selv at fremstille mange forskellige og yderst velsmagende, lækre 
bolsjer. 
Max. 12 elever pr. hold. 
Mødested: Frelloskolen, 6800 Varde

BOLSJE-KOGNING 1 
Torsdag 11.11.21 + 18.11.21 kl. 16.00-20.00

BOLSJE-KOGNING 2 
Torsdag 24.02.22 + 03.03.22 kl. 16.00-20.00
Underviser: Tanja Lund 

CS GO med ambitioner
Har du lyst til at nørde med Counter-Strike – så er det det helt rigtige 
sted du melder dig til. Du kommer bl.a. til at dykke ned i detaljerne 
i CS-spillet og vi øver forskellige sekvenser. Du kommer til at arbejde 
med vedholdenhed, kreativ tænkning, kommunikation, så ingen kan 
stoppe dit hold!
Mødested: Varde Ungdomsskole, Campus, Frisvadvej 70, 6800 Varde
10 gange kl. 16.00 – 18.00
Opstartsdato kommer senere.
Underviser: Johnny Lauritzen-Nielsen

LAN PARTY
Skal du med til LAN PARTY? Med masser af gaming, hygge og 
overnatning på skolen er der lagt op til super arrangementer.
Tilmelding på ungvarde.dk

OVNFORMET GLAS
Lær at lave lysestager, fade, billeder eller figurer i glas. 
Mødested: Hans Jørgensvej 18, Oksbøl 
3 Onsdage 03.11.21 kl. 17.00 – 20.00
Underviser: Hanne Almestrand 
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RAP AND LYRICS
Målet for undervisningen på holdet er, at du til sidst vil kunne 
skrive og lave dine egne rap- og sangtekster – samt fremføre 
dem. På holdet kommer du til at lære mere om:
 - Skrivning af rap (lyrik, punchlines og rim)
 - Rap og poetry slam (udtale, artikulation og flow)
 - Beats (rytme, puls og feel)
 - Performance (attitude, microfonbrug og crowd-control)
Mødested: Varde Ungdomsskole, Campus, Frisvadvej 70, 
Varde.
10 Torsdage kl. 17.00 – 19.00
Start: 23.09.21
Underviser: One Hand, Anders Vestergaard

DRAMA DRAMA 
OG MUSIKOG MUSIK
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SMUKSMUK
En total hyggelig aften i Salon Absalon, Varde med fokus på 
dig og dit hår. Vi giver fantastiske tips og styler dit hår. En rigtig 
pigeaften!
Max 8 deltagere.
Mødested; Salon Absalon, Varde 
Start: Onsdag 27.10.21 kl. 18.30 – 21.30
Undervisere: Connie Bergholdt og Mathilde R. Kjeldsen 

GIRLS NIGHT
Du og dine veninder har nu igen muligheden for total 
tøsehygge i Krathuset. Vi overnatter og hygger med 
ansigtsmaling, ansigtsmaske, make-up, få lavet negle, male på 
lærred, spille Partners eller måske en god film. Vi får besøg af 
en makeup artist, som har en masse produkter med, hvor man 
kan få råd og vejledning, og mulighed for at prøve diverse 
make-up produkter.
Husk at medbringe dyne, hovedpude, lagen, toiletsager, 
skiftetøj og evt. en madras.
Pris kr. 50,- incl. aften- og morgenmad samt snacks i løbet af 
aftenen. Tilmelding: Senest 15.10.21
Mødested: Krathuset, Pramstedvej 12B, Varde
Fredag 22.10.21 kl. 16.00 til lørdag 23.10.21 kl. 11.00.
Underviser: Linda Johansen

FRA UNG TIL VOKSEN
”Startpakken” – når du skal flytte hjemmefra.
Lær at lave budget, styre din netbank, budgetkonto, PBS mm.
Få styr på indskud/depositum i din nye lejlighed, E-boks, NemID, 
forsikringer, indmeldelse i boligforeninger, skattekort/frikort, 
luksusfælder og kviklån og en masse andet.
Mødested: Varde Ungdomsskole, Campus, Frisvadvej 70, Varde
4 Mandage kl. 19.00 – 21.00
Start: 22.11.21
Underviser: Linda Johansen

www.ungvarde.dk
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PUSTERUMMET
Kun for piger – dit frirum med tøsehygge. Det kan være alt fra madlavning, 
bagning, musik, sang, ordne negle, brætspil og hvad vi ellers finder på af sjove 
ting.
Mødested: : Krathuset, Pramstedvej 12B, Varde
Torsdage kl. 18.30 – 21.30
Start: 26.08.21
Underviser: Linda Johansen

I DET SØDE HJØRNE
Hvis du kan lide at hygge dig med bagning i køkkenet, er dette holdet for dig! 
Du skal lære at lave og pynte dine egne halloween donuts og cupcakes samt 
lave lækkert juleknas. Du bliver helt sikkert populær, når du kommer hjem med 
lækkerier til familien.
Mødested: Næsbjerg Skole
2 Lørdage 23.10.21 + 04.12.21 kl. 10.00 – 14.30
Underviser: Anja Kæmsgaard Andersen og Matilde Lund Andersen

MASTERCHEF
Har du en lille kok i maven og kan lide en udfordring, er ”Masterchef” 
helt sikkert holdet for dig. Her vil du få mulighed for at snuse til forskellige 
madlavningsteknikker og udfordre dig selv med ”den hemmelig boks” samtidig 
med, at du hygger dig i køkkenet sammen med andre unge.
Mødested: Næsbjerg Skole
2 Lørdage 26.02.22 + 26.03.22 kl. 09.30 – 13.00
Underviser: Anja Kæmsgaard Andersen

BØRNEPASSER 
Bliv autoriseret babysitter. Lær om barnets behov for tryghed, mad, drikke, 
søvn, leg osv. i forskellige aldre. Forebyggelse af ulykker i hjemmet. Familiers 
forventninger til en god børnepasser og omvendt. Takt og tone i andres hjem. 
Der udstedes kursusbevis og du får mulighed for at komme på Ungdomsskolens 
babysitterliste.
Mødested: Varde Ungdomsskole, Campus, Frisvadvej 70, 6800 Varde
4 Onsdage 27.10.21 - 10.11.21 – 24.11.21 – 08.12.21 kl. 16.30 – 18.30
Underviser: Sanne H. Knudsen

ER DU VILD MED BRÆTSPIL
Brætspil har altid været populært og det forstår man godt, når man tænker på 
alle de sjove timer, man kan have sammen om et spil med venner eller familie. 
Du kan spille overalt. Du kan spille for sjov, for alvor, for hyggen, for træningen, for 
strategien …. ja, der er stort set intet, det ikke er godt for.
Medbring gerne dit eget brætspil.
Mødested: Ølgod Ungdomshus, Ølgod
4 Onsdage kl. 19.00 – 21.30
Start: 27.10.21
Underviser: Mikkel Dernburg Nielsen

andet GODT
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DET SØDE LIV
Har du lyst til at udfolde dine kreative evner med fokus på desserter og kager, 
så er dette hold lige noget for dig. Vi tager udgangspunkt i Mette Blomsterberg 
“det søde liv” hvor vi i fællesskab skal fremstille lækre søde sager.
Mødested: Ansager Skole
8 Tirsdage kl. 15.30 til 18.30
Start: 21.09.21
Underviser: Anne Boddum

STYR DIN DAGLIGE STRESS OG FRYGT
Bliver du presset eller nervøs, når du:
 - Skal fremlægge?
 - Tænker på eksamen?
 - Skal møde nye mennesker?
På kurset lærer du, gennem fysiske øvelser, og konkrete værktøjer at kunne styre 
den stress, du måske oplever i dagligdagen. Medbring tæppe og pude.
Mødested: Varde Ungdomsskole, Campus, Frisvadvej 70, Varde
Hold 1:
3 Torsdage kl. 16.15 – 18.00
Start: 10.03.22

Hold 2:
3 Onsdage kl. 16.15 – 18.00
Start: 20.04.22
Underviser: Sarah Thrane Jakobsen

BODY N´MIND-SET
Trænger du til selvforkælelse og selvkærlighed – så skal du med på Body n´ 
mindset. Få det godt med dig selv gennem udvikling og wellness. Vi arbejder 
med at se verden fra den positive vinkel med et positivt mindset.
Vil du:
 - Opdage dig selv
 - Opdage de ting, der bremser dig i dagligdagen
 - Flytte dig fra modstanden og skabe det, du gerne vil 
 - Bruge din energi rigtig
 - Flytte dig fra modstand og ind i det liv, du drømmer om
 - Holde op med at vente på, at nogen skal redde dig og 
  træde ud af offerrollen
 - Opleve at alt er muligt, hvis du bruger din energi rigtigt.
Pris kr. 50,- ved tilmelding incl. aftensmad, wellness, saunagus, mindfulness samt 
yoga.
Mødested: Varde Fritidscenter, Lerpøtvej, Varde 
Hold 1:
Lørdag 02.10.21 kl. 17.00 – 21.30

Hold 2 :
Lørdag 09.04.22 kl. 17.00 – 21.30
Undervisere: Ulrikke Bendtson og Sarah Thrane Jakobsen
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MAD FRA 4 VERDENSHJØRNER
Vi skal på en kulinarisk oplevelse. Første stop er Italien, hvor 
vi skal lave de ”lækreste” Pizzaer og vores egen pasta ala 
dende. Et stop i det eksotiske Thailand og måske det klassiske 
franske køkken.
I har selvfølgelig indflydelse på hvor turen går hen…
Mødested: Frelloskolen
4 Onsdage kl. 17.00 – 19.30
Start: 08.09.21
Underviser: Tanja Lund

JULENS SØDE LÆKKERIER
Her har du mulighed for at slippe din kreative side løs. Der skal 
bages klassiske sprøde herligheder og fremstille lækker konfekt 
med dit eget personlige touch.
Mødested: Frelloskolen
2 Onsdage kl. 18.00 - 20.30
Start: 08.12.21
Underviser: Tanja Lund

andet godtandet godt

www.ungvarde.dk
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STOP SMOKING 
Røgfri – er det dig og er det nu?
Det kan være meget svært at stoppe med at ryge. 
Har du lyst til at kvitte smøgerne er der hjælp at hente her! 
Ideer og redskaber til at tackle et rygestop i en gruppe med 
andre i samme situation.
Meld dig til nu og få nærmere besked!
Kontaktperson: Glenn Olesen
Mødested: Center for Sundhedsfremme, Varde.

TAB DIG NU
Få hjælp til at tabe dig.
Ungdomsskolen og Center for Sundhedsfremme i samarbejde 
Du får tilbudt hjælp til at tabe dig inkl. livsstilssamtale. Der er 
desuden mulighed for at deltage i forskellige fysiske og sociale 
aktiviteter.
Tilmeld dig på holdet TAB DIG NU, så vil du blive kontaktet!
Kontaktperson: Anne Winther Svendsen

www.ungvarde.dk



-   når læring og trivsel også er sjov

NGVARDE.DK
UNGDOMSSKOLEN

U

sjovsjov

ung@varde.dk • www.ungvarde.dk • Tlf.: 79 94 62 43

Vi vil gennem lærings- og trivselsaktiviteter understøtte de unges liv og vejen til det gode liv

• Fokus på trivsel i din klasse
• Sociale arrangementer
• Camps
• Ungdomsskoleophold
• Spændende valgfag i samarbejde med skolerne
• Sjov læring i din fritid
• Ungdomsklub-aktiviteter

vi kan ikke gøre det hele selv – vi har brug for dig og dine venner og jeres gode ideer. 
Husk vi opretter nye hold hele året – så er der noget I kunne have lyst til eller mangler – 
kontakt Varde Ungdomsskole og vi sætter igang. Det vigtigste for os er at skabe de bedste 
fritidsaktiviteter for dig og dine venner.

udfordringerudfordringer

fællesskabfællesskab

glædeglæde

læringlæring
styrkerstyrker

venskabervenskaber

ung@varde.dk • www.ungvarde.dk • Tlf.: 79 94 62 43

Hvad vil Varde Ungdomsskole?

Hvordan gør vi det?

MEN 


