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PET KAN PIN KONTAKTLAERER.
FRA UNGPOMSSKOLEN H JAELPE
PlG mEP P4 PIv SKOLES

Info og viden om Ungdomsskolens filbud og arrangementer

Sparringspartner om nye tiltag af fritidsaktiviteter i dit nceromréde

Tilmelding fil hold i Ungdomsskolen

Info og filmelding fil BI& Mandag

Hjcelpe med at igangscette aktiviteter og undervisningsforlgb i dit nceromréde
Hjcelpe dig med hvordan du melder dig som US elev i Varde Ungdomsskole

Din kontaktlcerer pd din skole er tovholder for US eleverne, talergr samt sparringspartner for jeres ideer
og tiltag, som du og dine venner kunne tcenke jer.

Ungdomsskolen er ef fristed, hvor det er jer unge, der er med fil at scette rammerne for lcering,
aktiviteter og nye fcellesskaber..

Vi glceder os il at se dig
og dine venner i
Varde Ungdomsskole.

BLIV EN DEL AF VORES FANTASTISKE
US TEAM  VARPE UNGLOMSSKOLE

Vil du veere med til at gare en forskel, skabe og scette dit helt personlige proeg pd dine kammeraters
og din fritid s& kan du melde dig til at vcere US elev for Varde Ungdomsskole.

Gode grunde til at melde dig som US elev

e Du bliver Ungdomsskolens budbringer samt talerar for dine kammerater og din fritid

e  Du ger Varde Ungdomsskole til jeres skole

* Du bliver en del of et stcerkt feellesskab sammen med andre ildsjcele, der brcender for at gere
en forskel og skabe noget sammen

*  Du far mulighed for at deltage i tre sociale arrangementer sammen med andre unge fra hele
Varde Kommune

*  Du bliver samtidig en del of et stcerkt og fedt feellesskab, hvor du f&r masser af ny lcering,
udfordringer, styrker, sjov, glcede og nye venskaber -

Ungdomsskolens kontor: 7994 6243
Campus: Frisvadvej 70, 6800 Varde
Mail: ung@varde.dk
Hjemmeside: ungvarde.dk
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UNELOMSSKOLEN

Ungdomsskolens fritidsundervisning

klasse til og med du er 18 ér.

Du har muligheden for sammen
. med dine venner at deltage i
ALLE Ungdomsskolens aktiviteter

kan du filmelde dig fra du géri 7.

Ungdomsskolen er et frivilligt
tilbud, men ndr du har tilmeldt
dig et fag eller aktivitet, er der
madepligt. Hvis du er blevet syg
eller det er ngdvendigt at melde
fra af andre érsager — skal dette
geres til din underviser.

Hvis du tilmelder dig og holdet
pd grund af for f& timeldte
ikke oprettes, f&r du besked.
Ungdomsskolen falger Varde
Kommunes ferieplan.

og de fleste er gratis. 7. klasses

elever kan dog ikke deltage pd&
studieture, men er velkomne pd
vores 1-2 dages oplevelsesture.

UnGromskiUELER

. Agerbcek Ungdomsklub
Ann Katring I. Niglsenl..........ov i,
Faborgvej 88 A, 6753 Agerboek

2990 9792

Ansager Ungdomsklub
2 Bifiteslykke . ST .. B
Torvet 7, 6823 Ansager

4078 1134

Nr. Nebel Ungdomsklub
Bj@rne Alsaker::. s i .. S
Sdr. Allé 18A, 6830 Nr. Nebel

6022 9404

’ Varde Ungdomsklub
- @hristine’ Hajvang iR Sy S
' Stélveoerksvej 13 A, 6800 Varde

4022 2697

@lgod Ungdomsklub
Lars Stampe ... TS S s Sm—. = 4412 8087

Skolegade 18, 6870 @lgod
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Ungdomsskolen tegner IKKE afbestillings-,

ulykke- eller hjemtransportforsikring.

Det betyder, at man skal have sin egen

ulykkesforsikring for at vcere daekket. Derfor er

det altid en god ide at tegne en forsikring, der

. P dcoekker hele dggnet. Voer opmaerksom pé E
forsikring for deltagelse i farlig sport.

273

L5 ]

|
Tirsdagsklubben
iSRG RSE ML, ... B, SRR . 2851 5095

Klub for fysisk og psykisk Udviklingshcemmede
Pramstedvej 12 B, Varde

Vcerket
Ungeguide René Steen Jensen..............
Stélvecerksvej 13 A, Varde

2329 5847

w

LoGin

Tilmelding og login

Tilmeld dig p& www.ungvarde.dk — brug
dit UNI-login eller opret dig som bruger
pd& ungvarde.dk med dit mobilnummer
og mailadresse. P& den made har du nu
mulighed for at tjekke dine tilmeldinger
pd& Ungdomsskolens hold, redigere

dine personlige data eller betale for

en betalingsakfivitet — OG IKKE MINDST
FA INFO OG MEDDELELSER DIREKTE FRA
UNGDOMSSKOLEN.
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HOOKED PA FISKERI

Samarbejde med Varde Sportsfiskerforening, hvor vi skal lcere alt om Danmarks
mest mystiske rovfisk — nemlig gedden.

b Vilcerer om hvilke s@er & moser i Varde Kommune, der rummer gedder, og hvor
man kan/mé fange dem?

\‘! Og vi lcerer om geddens biologi, levevis og byttedyr, samt alt om grej & agn.
Det vil veere en fordel at have eget fiskegrej, men der kan Idnes af Varde
Sportsfiskerforening — hvis det er aktuelt oplyses det 1. undervisnings-dag.

*  Mandag 21.10.24 kl.19.00 — 21.00 - Agn og Grej til geddefiskeri

Lerdag 26.10.24 kl. 09.00 - 15.00 - Fisketur fil lokal s@

Mandag 28.10.24 kl. 19.00 — 21.00 - Hvor finder jeg gedden i Varde Kommune?
De tophemmelige pladser

Mandag 04.11.24 kl. 19.00 — 21.00 - Alt om gedden

Lerdag 09.11.24 kl. 09.00 — 15.00 - Fisketur til lokal s@

Meadested: Varde Sportsfiskerforening, Klubhuset Engdraget 18, Varde

Underviser: Rasmus Bohnensach & Martin Bruun Kristensen

FRILUFTSLIV - KAJAK

Gennem dygtige instrukterer lcerer du om kajakken, dets udstyr og
grundteknikkerne i sejlads med kajak. For at deltage skal du kunne svgmme. En
del of kurset er ogsd at du lcerer om sikkerhed pd havet og sgvejsreglerne. Du fér
altsd de ngdvendige feerdigheder for at kunne sejle sikkert p& vandet.

Lyder det fedte S& kom med pd eventyr af vandveje.

KUN 4 PLADSER — SA SKYND DIG AT TILMELDE DIG PA UNGVARDE.DK
Mgdested: Kajakklubben Sydvest, Kongsgaardsvej 24, 6800 Varde.

Lordag den 24.08.24 & sgndag den 25.08.24 - begge dage fra kl. 09.00 — 15.00
Afsluttende overnatningstur fredag 16.05.25 kl. 16.00 — Igrdag 17.05.25 kl. 10.00
Underviser: Richard F. Jacobsen ;




JAGT

) - P& disse hold vil deltagerne f& gennemgdet teorien til den tvungne jagtpraeve, sa

. jagttegn kan opnds. Desuden gennemgang af vildtpleje, fredningstider, biologi,
. revirpleje, opdroet, hundenes dressur samt udvidet kendskab til v&benteknik og

* . vdbenbrug. Der mé& forventes en udgift til bager, prave, patroner m.m. pd ca. kr.

L 75 650,-. For at deltage skal du veere fyldt 15 &r.

.~ = Timeldingsfrist for jagtholdet er 31.08.24.

. JAGT VARDE |
Mgdested: Varde Ungdomsskole, Campus, Frisvadvej 70, 6800 Varde te
20 Tirsdage kl. 18.30 - 21.00

Start: 22.10.24

Underviser: Kenneth Frimodt Joensen

**** " FRILUFTSLIV - KLATRING i

Et fritidshold hvor du kommer tcet p& naturen.
Friluftslivets undervisningslokale er i naturen omkring Oksbgl Kaserne. Det
er vigtigt, at du har praktisk tgj, der tdler skovens trceer pd toet hold samt -
medbringer vand og en solid madpakke.
Vi skal prave kroefter med disse udfordrende aktiviteter: -
* Trce- og klatrevoegsklatring — herunder rappelling .
» Skoven som tumleplads — "tons” og trcening
¢ Mountainbike og andre udholdenhedsavelser
¢ Lerdueskydning
Fritidsholdet foregdr p& Ungdomsskolens Klatrecenter i Oksbgl.
KUN 4 PLADSER — SA SKYND DIG AT TILMELDE DIG PA UNGVARDE.DK
Mgdested: Vi mades hver gang ved busstoppestedet over for Oksbgl Kaserne,
Greerup Havvej 2, 6840 Oksbal.

Start: 4 Tirsdage - 20.08.24, 10.09.24, 01.10.24 kl. 16.00 — 20.00 og tirsdag den
08.04.25 kl. 16.00 - 21.00. Overnatningstur fredag 02.05.25 kl.16.00 - Ilgrdag
03.05.25 kl. 10.00.

Instrukter: Hans Lund

Vi - i naturen JPEO

Vecer med til at gere vores verden lidt mere vild og biodivers.
Din indsats for bceredygtighed og bedre miljg.
P& Campussletten i Varde deltager du i et projekt omkring ViidMedVilje.
Vi omdanner en flad graesplcene til et smukt sted med masser af planter og dyr. -
Vi genopretter den vilde danske natur og laver insekthoteller, fuglekasser,
urteprojekter, sanker og sdr, skaber et smukt biodiverst omrdde og meget mere il
glcede for mennesker og gavn for planter og dyr.
Meadested: Varde Ungdomsskole, Campus, Frisvadvej 70, 6800 Varde !
k}
3
¢

10 Onsdage fra kl. 16.00 - 17.30
Start: 25.09.2024 ki. 16.00
Undervisere: Tina Fink og Dennis Kirkegaard

-\‘ *m :tgq ¥ ’ \!_‘\;'\
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"~ BUESKYDNING

Adrenalin, fokusering og preecision! Er det dig - s& kom og prav L’

krcefter med bueskydning. ]

Madested: Varde Bueskyttelaug, Stalvaerksvej 13, Varde *)J,

4 Onsdage kl. 16.30-18.30 s

Start 02.10.2024

Instruktor: Kenneth Andersen

GOLF

Koncentration — engagement — spcending — fcellesskab. f 2 sl
En motionsrig konkurrencesport eller fritidsinteresse, hvor du og i 4 I
dine venner kan samles og nyde tiden pd golfbanen i naturen. ’
Kom ud og prev hvad spillet med den lille hvide bold kan.

Nér du har gennemfert golf-kurset kan du blive medlem af Varde

Golfklub og har s& mulighed for at spille pd vores baner.

Min. 6 — max. 15 deltagere. Pris 100,- kr. pr. person betales ved

tilmelding.

Mgdested: Varde Golfklub, Gellerupvej, 6800 Varde

4 Torsdage kl. 17.00 — 18.00
Start 05.09.2024
PGA pro-treener: Jacob Tranberg

=\ Rl W 3
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PADEL

Kom fil en spcendende intro fil padeltraening over 5 sessioner
pd& Borgen i Varde. Det er en helt fantastisk sport, der
kombinerer action fra tennis og intensiteten fra squash. Vi
spiller p& en fed bane omgivet af vaegge, hvilket giver ekstra
spoending og sjov.

Uanset om | er nye eller erfarne, er der plads fil alle, og det er
en perfekt made at f& motion og have det sjovt p& samme
tid. S& tag jeres venner med, og lad os f& gang i en fed padel-
match. Har du ikke et padlebat - kan du ldne.

Pris 100,- kr. betales ved filmelding

5 Lordage kl. 11.00 - 13.00

Start 15.03.25

Underviser: Jannick S. Jakobsen

BASKETBALL

Kan du nikke ja til falgende: Sjov, motion, hoppeprogram,
layups og flashy afleveringer — s& er BASKETBALL noget for dig.
Mgdested: Campus — gamle gymnastiksal
20 Fredage kl. 16.30-18.30

Start: 20.09.2024

Underviser: Troels Frgslev

L
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CHAMPAGNE-CUP

Er | klar til at sparke bold og tage sejren hjiem?e S& meld jer til
Champagne Cup - det ultimative indendears fodboldstaevne! Al
hvad du skal - er at tiimelde dit hold med 5 andre spillere (mindst
én pige pr. hold).

Tilmeld jeres hold nu og ger jer klar til en dag fyldt med action,
fede konkurrence og masser af sjov! Saml vennerne og vis, at | er
de bedste pd banen fil Champagne Cup!

Jeres tilmelding skal indeholde: Holdnavn, kontaktoplysninger
p& holdets kontaktperson, navn, adresse, alder samt
kontaktoplysninger p& holdets spillere.

Fra kl. 09.30 dbner dgrene, og holdene tjekker ind ved
dommerbordet. Kompene begynder kl. 10:00! Der vil vcere
puliekampe hele formiddagen, hvor | kan vise jeres skills og sikre
jer en plads i knockout-runderne. Knockout-runderne starter, nér
det indledende gruppespil er feerdigspillet — nu begynder det for
alvor at blive spaendende! Finalen — de to bedste hold kcemper
om trofceet og de fantastiske proemier.

Tilmelding inden 01.12.24

Lerdag 14.12.24 kl. 10.00 — 16.00
Sportium, Lerpoivej 55, 6800 Varde

Tovholder: René Steen Jensen 'J, \ \ |
POKAL FINALE KBH 29.05.25 {

Er du mellem 14 og 18 &r og elsker fodbold?
Kom med til et brag af en pokalfinale p& Brgndby Stadion!

Varde Ungdomsskole inviterer dig og dine venner til at tage med
pd en fed bustur til pokalfinalen i fodbold torsdag den 29. maj
2025, pd Brandby Stadion.

Vi skal opleve de to bedste hold kcempe om pokalen live — en
dag der bliver fyldt med spcending, fcellesskab og masser af
fodboldaction! Syng med pad slagsange, hep pd dit favorithold
og nyd den fantastiske atmosfcere.

Fra busturen til den sidste flgjt — det bliver en dag, du aldrig vil
glemmel!

HUSK: Madpakke, drikkevarer, godt humer og din fodboldtrgje!
PRIS: Incl. bus tur/retur, billet. Pris 250,- kr. pr. person betales ved
tilmelding

Mgdested: Varde Ungdomsskole, Frisvadvej 70, Campus, 6800
Varde

Tovholder: René Steen Jensen

.p"
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UNGDOMSSKOLE HIPHOP

Du vil lcere nye koreografier pr. gang. Koreografierne vil vcere
hiphop baseret danse, med udstikker til forskellige dansegrene
af hiphop. Alle kan deltage.

Mgadested: DC20, Vesterport 8H, Varde

4 Sondage kl. 10.00 - 11.00

Start: 17.11.24

Underviser: Caroline Sander Jepsen

SPORTSDYKKER FOR EN DAG

Total greenseoverskridende vandtur i samarbejde med
sportsdykkerklubben "Nautilus” i Varde. Dykkerundervisning
i teorilokale. Fremvisning af dykkerklubbens udstyr.
Transport til Svgmmehallen. Undervandslege pd bunden af
svgmmebassinet.

Ncermere besked efter timelding. Max. 12 deltagere.
Mgdested: Dykkerklubben Mgbelvej 2, 6800 Varde

Lgrdag 11.01.25 kl. 13.00 - 18.00

Underviser: Peter Rask Sgrensen

U il |
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SEGUIN = LALANDE - TRESCA

PARIS

P& Ungdomshotel i Paris. Se Eiffelt@rnet, Louvre, Champs-
Elysees, Versailles, Sacre Coeur og Nofre Dame og kom pd en
sejltur pd Seinen. Derudover er der ogsd tid fil shopping, hygge
og storbyoplevelser. Pris kr. 3.750,- inkl. transport, logi, entré og
morgenmad pd hotellet. Middags- og aftensmad betales selv
af deltagerne.

3 Obligatoriske formader for deltagere:

19.02.25kl. 17.00 - 19.00 + 04.03.25 kI. 17.00 — 19.00 samt 03.04.25
kl. 17.00 - 19.00 hvor forceldrene ogs& deltager

Tilmelding fil turen senest 20.09.24. 1. rate kr. 2.000,- betales
inden 01.10.24 2. rate kr. 1.750 betales 01.02.25.

Max 50 deltagere.

Turen afgdr fra Varde Ungdomsskole,

Campus, Frisvadvej 70, Varde

Fredag 11.04.25 - Onsdag 16.04.25

LONDON

Har du lyst til af tage med til London?

Enkelte forberedelsesaftener, hvor vi forbereder turen til den
spoendende by. Vi bor p& Ungdomshotel.

Pris kr. 4500,- inkl. fly-fransport, logi, Oysterkort, entreer og
morgenmad pd& hotellet.

Middags- og aftensmad betales selv af deltagerne.
Tiimelding fil turen senest 20.09.24. 1. rate kr. 2.500,- betales
inden 01.10.24. 2. rate kr. 2.000,- betales inden 01.02.25.
Information om forma@der kommer senere. Max 50 deltagere.
Turen afgdr fra Varde Ungdomsskole,

Campus, Frisvadvej 70, Varde

Fredag 11.04.25 - Onsdag 16.04.25

‘P -
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Ferst nar tilmelding og depositum er modtaget hos
Ungdomsskolen er tiimeldingen accepteret.

Indbetalt depositum (rate 1) betales ikke tilbage!
Ungdomsskolen ma ikke tegne forsikringer mod afbestilling,
hjemrejse m.v. Forsikringsforhold er Ungdomsskolen
vvedkommende!

7. kl. kan deltage i 1-2 dages oplevelsesture, men ikke pa
studieture.

Gyldige pas og Det bla EU- sundhedskort skal medbringes
og deltagere opfordres til at pategne sig "danskerlisten” pa
Udenrigsministeriets hjemmeside.

Varde Ungdomsskoles studierejser afvikles i forhold fil
Udenrigsministeriets rejsevejledninger.
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R

www.ungvarde.dk




ef’éé’ VEéS EsrkES

SKITUR TIL GSTRIG

Skitur for @vede og ugvede. Turen gar til skiomrddet Almtal i
@strig. Du fér fem fede dage i herligt terrcen i de astrigske alper
og veerelse pd JUFA Aimtal.
Pris kr. 5.500,- inkl. fransport, logi, Y2 pension, leje af ski og hjelm
samt liftkort. Drikkevarer, lommepenge og frokost skal du selv

© ' betale under hele turen. Efter timeldingen fr du ncermere

besked. Forberedelsesaften forud for turen. (mgdepligt).

Max 50 deltagere.

Tiimelding fil turen senest 20.09.24. 1.rate kr. 3.000,- betales

’ inden 01.10.24.

.| 2.ratfe kr. 2.500,- betales inden 01.01.25

. Turen afgdr fra Varde Ungdomsskole,

Campus, Frisvadvej 70, Varde

Lerdag 08.02.25 - Fredag 14.02.25

JULETUR TIL FLENSBORG

Kom med p& Ungdomsskolens "gloeedelig juletur” til Flensborg.
Vi hygger i Flensborgs julepyntede gdgader og pd vejen hjem
ger vi ophold fil indkab.

Husk pas, varmt tgj, madpakke fil busturen. Pris kr. 100,- som
betales ved tilmelding.

Mgdested: Varde Ungdomsskole, Campus, Frisvadvej 70, Varde

. Lerdag 07.12.24 kl. 08.30 — 21.00
V Turledere: Carina Busk, Baris Akdeniz & Linda Johansen
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. Uanset om du skal konfirmeres, nonfirmeres eller bare har lyst

til at veere sammen med dine klassekammerater! - sa tag med
Ungdomsskolen pa BLA MANDAG.

2025 ER DER PLANLAGT FOLGENDE TURE:

» SHOPPING ARHUS OG TIVOLI FRIHEDEN

— bustur, entre — pris 400,- kr. '
¢ DJURS SOMMERLAND

— bustur, entre — pris 400,- kr.
e LALANDIA BILLUND

— bustur, entre, forplejning — 675,- kr.

Ungdomsskolens bus kerer fra din skole p& BLA MANDAG! 1
Afgang: ca. kl. 08.00
Hjemkom:st: ca. kl. 20.00

Pris, program, forplejning mm - Se mere pa www.ungvarde.dk

Ungdomsskolen er med som guide og Vil veere behjcelpelig pd
turen.

Nar din skole har valgt en dato og tur kontaktes
Ungdomsskolen, og der oprettes et hold fil tilmelding. *

Har din skole andre gnsker for BI& Mandag eller gnsker du eller
dine forceldre ncermere oplysninger, er | altid velkommen til at
kontakte Ungdomsskolens kontor tif.: 79 94 62 43.

Tilmelding og betaling pa www.ungvarde.dk
senest den 01.03.25.

-,
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ABENT HUS p& KRUMTAPPEN

Isbjerg Mallevej 69, 6800 Varde
Lerdag 14.09.24 kl. 11.00 - 15.00

Er du mellem 10 og 99 &r og kunne tcenke dig at pravekare
en Monster Gokart, en motorcrossmaskine, en bil eller meget
andet, s& kom og voer med, nér Krumtapfolket ruller sig ud.

. Krumtappen er denne dag veert ved et par pglser og en
sodavand/kaffe.

CROSS OG BILER

‘ Lcer om motorer og fraes p& Krumtappen med benzin i blodet!
'\ Mgdested: Isbjerg Mgllevej 69. Vcerkstedet

| Lo
RMAL .
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CROSS OG BILER EFTERAR MANDAG

10 Mandage kli. 18.30-21.00
Start 26.08.24

CROSS OG BILER EFTERAR TORSDAG

10 Torsdage kl. 18.30-21.00
Start: 29.08.24

CROSS OG BILER FORAR MANDAG §

Mandage kl. 18.30-21.00
Start: 07.04.25 .

CROSS OG BILER FORAR TORSDAG

Torsdage kl. 18.30-21.00
Start: 10.04.25

Undervisere: Sven E. Andersen, Preben Olesen,
Martin Terkildsen, Peter Lykke Pedersen, Erik Larsen
samt Rasmus Lykke Pedersen.
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CLLORSTEY [ELP

@nsker du knallertkgrekort skal du farst
' gennemfere et fgrstehjcelpskursus og derefter et

knallertkursus. Aldersgraensen for at f& karekort til
knallert AM lille er 15 ar.
TILMELD DIG ET F@RSTEHJALPSHOLD PA
UNGVARDE.DK - herefter fér du automatisk tilboud
om et knallertkursus, nér det bliver din tur.
Ferstehjcelps- og knallertkursus koster i alt 900,- kr.

MELD DIG TIL | GOD TID

Hvis du vil veere helt sikker pa at have dit knallertkarekort, nar
du fylder 15 ar, skal du senest have taget farstehjcelpskursus,
nar du er 14 ' ar!

FORSTEHJ ZALPSKURSET

Farstehjoelpskurset er et scerskilt kursus og ikke en del af
knallertundervisningen. Kurset varer 8 timer. Du md tidligst
begynde pad farstehjcelpskurset 12 mdr. inden du fylder 15 érr.
Mgdested: Varde Ungdomsskole, Campus, Frisvadvej 70, Varde
Kurserne afholdes lgrdage fra kl. 09.00 - 17.00.

Datoer fremgédr p& ungvarde.dk

KNALLERTKURSUS

For at f& kerekortet skal du — hvis du er under 18 ar - fglge
Ungdomsskolens undervisning og bestd teoriprgve og praktisk
kereprave. Undervisningen bestdr af 30 lektioner inkl. praver.
Du kan fidligst begynde pad knallertkurset, ndr du er 14 ' Ar.
Undervisningen foregdr pd Varde Ungdomsskole,

Campus, Frisvadvej 70, Varde.




TRAKTORKQREKORT

Ungdomsskolen filbyder kursus i traktorteori. Du kan bestd
preven i traktorteori ndr du er 15 % ar.

Forinden teoriundervisningen skal du have taget et
farstehjcelpskursus - Kontakt Ungdomsskolen!

Du skal selv betale for teoripreve, loegeattest, evt. 4 kgretimer,
kereprave, i alt ca. 5.400,- kr.

TRAKTORKGREKORT TEORI
— Efterarsferie 2024
Mgdested: Torvegade 6, Varde
Mandag 14.10.24 - Fredag 18.10.24
Underviser: Niels Kgreskole

Sidste frist for tiimelding 01.10.24

TRAKTORKQGREKORT - TEORI
- Vinterferie 2025

Mgdested Torvegade 6, Varde
Mandag 10.02.25 - fredag 14.02.25
Underviser: Niels Kgreskole

Sidste frist for tiimelding 01.02.25

B P e
www.ungvarde.dk !
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HEALTHCARE HERO

Nér du timelder dig HealthCare Hero bliver du ikke bare en
del aof et fag - du bliver en del af et feellesskab af unge, der er
passionerede for at gere en forskel i verden. 13
Du vil blive kastet direkte ind i praksis! Du far insider-viden om, | -
sundheds- og celdreomrddet, og hvordan du kan vaere med til at *'_{}. :
gare en forskel. 13
Du lcerer noget om:

* Psykologiske teknikker inden for coaching og samtaler
* Sundhedsfremme

* Farstehjcelp

* Teknologisk udvikling og aktiviteter p& celdreomrddet
Undervisningen bliver Icererig fordi de undervisere du kommer
til at mgde har stor viden inden for deres arbejdsfelt. Efter endt
kursus fér du et diplom.

8 Onsdage kl. 15.30 - 17.00 (Dog 15.30 - 20.00 den 06.11.24 med
farstehjcelp)

Start: 23.10.24
Max. 10 unge fra 7. kl.-10. k.

Mgdested: 7 gange pa Varde Ungdomsskole, Campus og 1 gang
pa et plejecenter i kommunen.

Tovholdere: Annette Heard & Karina Berg

pronss

LASEBOOST FOR PIGER UGE 37

Focus pd af @ge lcese- og staveudvikling.

Na&r du har tilmeldt dig, bliver du inviteret til en personlig samtale
inden holdopstart.

Min. 8 - max. 12 deltagere

Ansagningsfrist: 28.08.24

Mgdested: Frisvadvej 1c, Varde

Uge 37: Mandag 09.09.24 til og med fredag 13.09.24

4 Opfalgningstorsdage: 19.09.24 + 26.09.24 + 03.10.24 + 10.10.24
kl. 15.00 - 16.00

Undervisere: Fie Aggerholm og Betina Olsen

LAESEBOOST FOR DRENGE UGE 38 ﬁ

Focus pd atf @ge laese- og staveudvikling.

Nér du har tilmeldt dig, bliver du inviteret til en personlig samtale
inden holdopstart.

Min. 8 - max. 12 deltagere

Ansagningsfrist: 28.08.24

Mgdested: Frisvadvej 1c, Varde

Uge 38: Mandag 16.09.24 til og med fredag 20.09.24

4 Opfaelgningstorsdage: 26.09.24 + 03.10.24 + 10.10.24 + 24.10.24
kl. 16.00 - 17.00

Undervisere: Fie Aggerholm og Betina Olsen

-
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LASEHASTIGHED

Treen din lcesehastighed samtidig med, vi har fokus p&
tekstforstdelse. Meget af undervisningen vil foregd gennem spil
og praktiske gvelser.

Min. 6 deltagere.

Mgadested: Frisvadvej 1c, Varde

5 Torsdage kl. 15.00 — 16.00

Start: 24.10.24

Undervisere: Fie Aggerholm og Betina Olsen

STAVEKURSUS

Fokus p& grundlceggende stavestrategier — stavelsesdeling,
stumme bogstaver, vokalforvekslinger og morfemdeling.
Undervisningen vil foreg& gennem spil og praktiske gvelser.
Min. 6 deltagere.

Mgdested: Frisvadvej 1c, Varde

5 Torsdage k. 15.00 - 16.00

Start: 09.01.25

Undervisere: Fie Aggerholm og Betina Olsen

DANSK FOR UNGE INDVANDRERE

Dansk og dansk kultur for unge indvandrere.

Har du kun boet i Danmark i kortere fid, og har du problemer med
sprog og kultur, kan vi give dig en h&ndsrcekning pd hold, der
oprettes fra é elever, s& der er god fid til hver elev.

FAGLIGE LOFT

Har du brug for lidt ekstra hjcelp eller freening i faglige
udfordringer s&

Kontakt din kontaktlcerer pd din skole eller Varde Ungdomsskole
for ncermere info.

LEKTIEHJZLP FOR INDVANDRERE

Lektiehjcelp til unge efter de unges egne behov.

= Hjcelp til dansk, matematik, engelsk og andre fag.

BDbu kan forbedre dine faglige og sociale kompetencer og
droerede dig til afgangspraver.
gdested: Varde Ungdomsskole, Campus, Frisvadvej 70, 6800
arde

12 Mandage kl. 16.00-17.30
Start: 04.11.24
Underviser: Elvira Omanovic

UDVEKSLINGSSTUDERENDE

For udvekslingsstuderende, der i dette skoledr gér p& Campus,
Varde filbyder Ungdomsskolen et scerligt tilrettelagt kursus i dansk.
Ncermere oplysning og timelding hos Ungdomsskolen.

Underviser: Maria L. Vennike




Varde Ungdomsskole tilbyder online undervisning i samarbejde med andre Ungdoms
Undervisningen foregar hjemme foran din PC pa f.eks. Zoom, Discort eller Teams — som
deltager i onlineforiesbene er der lidt forventninger til dig -lces mere pa vores hjemmeside
ungvarde.dk.

BUDGETLAGNING, PRIVATOKONOMI OG INVESTERING

F& kontrol over din gkonomi og veer nysgerrig efter at lcere om forskellige muligheder og -
strategier, forskudsopgearelse, skat og fradrag.

Mandage kl. 19.00 - 21.00
Start/slut: 21.10.24 — 04.11.24
Underviser: Charlie Bagger — UngSlagelse

!
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., MATEMATIK

P& dette hold ansker jeg at hjcelpe dig pd en sjov og lcererig made til at opnd dine mal
indenfor matematikken og vil blive filpasset lige netop det du har behov for.

Mandage kl. 16.00 - 18.00
Start/slut: 30.09.24 - 09.12.24
Underviser: Elias Rought - UngSlagelse

ASTROLOGI

Vi gennemgdr alle stiernetegnene og jeg lcerer dig om husplaceringer, planeter og
aspekter. Alt det du skal vide, for at kunne Icese dit eget eller andres horoskop. Holdet
starter pd& begynder-niveau, s alle kan veere med.

Det er vigtigt, at du kender dit preecise fadselstidspunki!

Torsdage kl. 16.00 — 18.00

Start/slut: 19.09.24 - 21.11.24

Underviser: Yazmin Solarz - UngSlagelse

HJEMME-BARISTA MINIKURSUS

P& barista-kurset lcerer du hvordan du bruger en hjiemme-espressomaskine. Du lcerer simple
teknikker som fremmer bdde udseendet og smag af kopperne i hiemmet. Vi kommer fil at
gennemgd bl.a. valg af kaffebanner, espresso brygning, moelkeskumning og hceldeteknik.

Onsdage ki. 18.30 - 19.30
Start/slut: 18.09.24 - 09.10.24
Underviser: Jeppe Skat Vejleskov — UngiAarhus

-
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FANFICTION

Fanfiction er den sociale form for forfatterskab. Du fér brugbare redskaber til, hvordan man
kan skrive bedre gennem skrivegvelser, analyse og feedback. Det er et forfatterhold, som
har fokus p& fanfictionverdenens skare og populcere troper og arketyper, men som ogsd
kommer ind pd de helt basale elementer til at sammenscette gode historier.

Onsdage kl. 16.00 - 17.30

Start/slut: 02.10.24 - 18.12.24 .

Underviser: Calisa - Hgje-Taastrup Ungdomsskole

JAPANSK

Lcer at Icese, skrive og tale japansk sammen med andre. Desuden udforsker vi Japans kultur,
samfund og historie ud fra dine interesser.

Vi skal skrive japanske tegn, lcese japanske manga, hare japansk musik, se anime og :
forhdbentlig vil du made nye folk, som har samme interesse for japansk kultur og sprog. y
Tirsdage kl. 18.30 — 20.00 -
Start/slut: 17.09.24 - 10.12.24

Underviser: Terkel A. Rgjle — Ishgj Ungdomsskole

Al - TEKNOLOGI OG DIN FREMTID

Bliv en del af Al's spcendende verden om kunstig intelligens! e
Udforsk robotter, data og magiske algoritmer. Opdag hvordan Al kan forandre vores
hverdag, fra sociale medier, din skole, fritid og skab lgsninger fil fremtiden.

Onsdage kl. 16.00 - 17.30
Start/slut: 23.10.24 - 27.11.24
Underviser: Rasmus B Vesterhede — UngVarde

NATUR - RETUR SAMSQ

Kunne du tcenke dig at blive klcedt pd til at gé pd opdagelse i din by eller lokalomrdde?
Og er du klar pd at dele alle dine oplevelser med en gruppe unge som du fysisk skal mades
med pd& Samsg den 5.-6. oktober 2024 + online én time hver torsdag i septembere

Du vil blandt andet Icere at bygge et shelter ved hjcelp af reb og en presenning, at starte et
bdl med ildstdl, bruge kompas og fé& viden om fede apps. Skills du skal bruge pd den fysiske
fur fil Samsa.

Du fér tilsendt udstyr til en vaerdi p& dkk 1.800,- + logistik og forplejning pd Samsaturen.
Transport fra dit hjem fil og med fcergen er ikke med i prisen.

Egenbetaling 1.300,- kr. betales ved tilmelding.

L! Torsdage kI. 20.00 - 21.30
i
|

Start/slut: 12.09.24 — 06.10.24 + overnatning lgrdag til sendag i uge 40.
Underviser: Thomas Thode - UngSamsg

KREATIV SKRIVNING

Uanset om du skriver digte, historier, dagbager, rap eller fanfiction, kan du Icese dine tekster
haijt og f& feedback. Vi skal udforske forskellige typer tekster af spcendende forfattere, og
bruge dem som inspiration til forskellige skrivegvelser, der kan hjcelpe dig godt i gang med
tekster - og udvikle dig som forfatter! Det krcever ingen erfaring, blot mod og lyst fil at lege
med skriffen.

Onsdage kl. 17.00 - 20.00

Start/slut: 02.10.24 - 11.12.24

Underviser: Deniz Kiy — Gentofte Ungdomsskole

www.ungvarde.dk



: TEGNING - LAR AT UDTRYKKE DIG SELV

: Méske tegner du med blyant, tusch, farver, kul, eller du tegner digitalt med en tegnepad
r . eller et digitalt tegne/illustrationsprogram. P& tegneholdet tager vi en fur rundt i
! tegningens, illustrationens og kunstens verden. Du bliver bedre til at tegne, til at fortcelle en
historie og fil at udvikle dit helt eget visuelle udtryk.
Torsdage kl. 17.00 - 18.00
-« Start/slut: 03.10.24 - 12.12.24

r .t Underviser: Marianne Stenberg - Ungsyddjurs

ONLINE GAMING

Uanset om du sager spilpartnere pd dit niveau eller bare gnsker at finde nogle at spille dit
favoritspil med, er vores online hold det rette sted for dig. s
Vitilbyder en bred vifte af spil, lige fra intense shooter-spil som CS:GO og Valorant til det
kreative eventyr i Minecraft og meget mere. Uanset hvilket spil du broender for, finder du
en gruppe af engagerede spillere, der deler din passion.

Torsdage kl. 19.00 - 21.00

Start/slut: 03.10.24 - 19.06.25

Underviser: Jesper Hildebrandt - UngVejle

EKSAMENS PRASTATION - STA STARKERE

Mcerker du uro i kroppen og en klump i maven, nér du skal fremloegge?
Oplever du, at hcenderne bliver svedige og ryster?

Er du nerves for "at klappen skal gé& ned”, nér du skal til eksamen? At have det sddan er
noget, vi alle oplever i et eller andet omfang. Du er slet ikke alene.

Under forlgbet vil du b&de blive proesenteret for avelser, vaerktgjer og "fif”, der vil klcede
dig pa fil at kunne rumme din nervasitet, f& ro p& dndedrcettet og f& styr pd dit kropssprog.
" Du vil ogsé & forslag til, hvordan du kan forberede din preesentation og planlcegge din
eksamenslcesning. Kort sagt hvordan bevarer du overblikket.

Tirsdage kl. 16.00 - 17.30
Start/slut: 24.09.24 - 10.12.24
Underviser: Lisbeth Hauge — UngVejle

!
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DUNGEONS & DRAGONS

Hvad nu hvis DU var hovedpersonen i en historie om helte, magi og drager? Har du lyst

fil at udforske verdener i stil med Ringenes Herre, Narnia, og Game of Thrones gennem
ginene p& en karakter, du selv finder p&d2 S& kom og rul terninger og fortcel feelles historier,
imens vi lever os ind i en helt anden verden og med hjcelp af online rollespils platformen
Roll20 og webcam/mikrofon gér vi online.

Torsdage kl. 18.30 - 21.30

Start/slut: 26.09.24 - 12.12.24

Underviser: Holger Hansen - UngFaxe

TRYLLERI

Trylleri - Online korttricks er for dig, der gerne vil frylle med kort og har lyst til at Icere seje
tricks og teknikker.

Vi starter med at lcere lette tricks, men gdr hurtigt over fil at treene fingerfcerdighed, timing
og scerlige (hemmelige) 'greb’, som gar dig i stand til at udfgre smd& mirakler med spillekort
lige for @jnene af dine venner - s& find kortene frem.

Tirsdage kl. 16.00 - 18.00

Start/slut: 01.10.24 - 10.12.24

Underviser: Thomas Nissen - UngSilkeborg

-
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% 3 Al TEKNOLOGISK MED FREMTIDEN

Bliv en del af Al's spcendende verden om kunstig intelligens!

Udforsk roboftter, data og magiske algoritmer. Opdag hvordan Al kan forandre
vores hverdag, fra sociale medier, din skole og fritid og skab Igsninger til
fremtiden.

Mgdested: Varde Ungdomsskole, Frisvadvej 70, lok. 00.07

6 Onsdage —start 23.10.24 kl. 17.30 — 19.00
Underviser: Rasmus B. Vesterheden

MINECRAFT KLUBBEN

100.000 nye mdader at spille Modded Minecraft.

For dig, der elsker at spille Minecraft med mods og scerligt fokus p& teknologi
og udvikling. Vi kommer igennem alt fra den industrielle revolution fil moderne
supercomputere, alt imens vi spiller Minecraft.

Max 15 deltagere

Mgdested: Varde Ungdomsskole, Campus, Frisvadvej 70, lok. 00.07

10 Torsdage kl. 18.30-20.30
Start 19.09.24
Instrukteor: Ulrik Jespersen

KERAMIK

Er du glad for at udfolde dig kreativt —

s& er keramik mdske noget du har lyst til at prave.

Vi skal lege med dine ideer og jeg har ogsd en masse ideér og inspiration fil

hvad der er muligt at arbejde med pd dette kursus.

Du lcerer at omdanne fra idé til praksis - bygge, forme, tarre til glasering af dine
veerker. -
P& kursets sidste aften glaserer vi veerkerne, sé& du kan f& dine faerdige
keramiske designs med hjem.

Holdet er for alle der har lyst fil at arbejde med ler. |
Mgdested: Frelloskolen, Atelier, Ortenvej 64, 6800 Varde '

6 Torsdage kl. 17.00 — 20.00
Start: 16.01.25
Underviser: Anja Thrane

COSPLAY SOCIETY

Her har du muligheden for at blive en del af vores cosplay/animé-community.
Om du er til cosplay, animé, fantasy, bordrollespil, manga eller blot kan lide .
stemningen i fantasy miliget, s& med op til vores ugentlige feellesskab.

Vi tiloyder dig at trcede indenfor i et eventyr af bdde kreativt veerksted, hvor
vi tcenker i genbrug og boeredygtighed samt rollespil godt mixet med hgj
stemning. Du er selv med til at vcelge slagets gang.

Madested: Veoerket, Stélvoerksvej 13A, 6800 Varde

10 torsdage kl.15.30-17.30
Start: 05.09.24
Underviser: Anna-Sophie Brinch

wwW.ungvarde:dk



KREATIV CAFE - DEKORATION AF KERAMIK

Kom med til vores Kreativ Café, hvor vi dekorerer keramik og hygger os!

Vi har alle materialerne klar — fra keramik til farver og pensler. Det eneste, du skal
tage med, er din kreativitet.

Du kan vecelge ét stykke keramik som du kan dekorere — Hvis tiden er til det, er
der mulighed for at male mere, men det er for egen regning.

Mgdested: "HENNE OM HJ@RNET”, Porsmosevej 11, Henne Strand

Tirsdag 26.11.24 kI.16.30 - 18.30
Undervisere: Wendy Dehlbask

SMYKKEFREMSTILLING

Er du klar fil at dykke ned i den fantastiske verden af smykkefremstilling.

3 spcendende mandage, hvor vi udforsker forskellige teknikker og lcerer at skabe
unikke greringe, armbdnd og halskceder. Uanset om du er nybegynder eller
allerede har erfaring, er der plads fil dig.

S& tag med pd en kreativ rejse, hvor vi sammen udfolder vores indre
smykkekunstnere.

Mgdested: Lykkesgdrdskolen, Kreativ vaerksted

3 Mandage 28.10.24 - 04.11.24-11.11.24 ki. 18.30 — 21.00
Underviser: Ann Birkkjcer

OVNFORMET GLAS

Det bliver rigtig hyggelig — om lgrdagen |cerer vi hvordan vi arbejder med glas og
laver f.eks. lysestager, fade, billeder eller figurer.

Onsdag finpudser vi vores broendte glaskunst og fér det med hjem.

Mgdested: Hans Jgrgensvej 18, Oksbgal

Lerdag 09.11.24 ki. 10.00 - 15.00 + onsdag 13.11.24 kl. 18.30 - 20.30

Underviser: Hanne Almestrand




SMUKSMUK 1

Total hyggelig efterdrsaften i Salon Absalon, Varde med fokus p& dig og dit hérr.
Vi giver fantastiske tips og styler dit hér. En rigtig pigeaften!

Max 10 deltagere.

Mgdested: Salon Absalon, Varde

Tirsdag 22.10.24 kl. 18.30 - 21.30

Undervisere: Connie Bergholdt & Co.

SMUKSMUK 2

Mangler du inspiration til konfi-frisuren — s& meld dig til denne hyggelige aften,
hvor vi stér klar og giver gode fif, tips og styler dit hér.
Mgdested: Salon Absalon, Varde

Tirsdag 25.03.25 kl. 18.30 - 21.30

Undervisere: Connie Bergholdt & Co

BAGELYST

Her fé&r du muligheden for at lcerer nogle grundbegreber i forhold fil at bage
bdde bred og kager.

S& er du glad for at sté i kekkenet og vil du gerne blive endnu bedre til at bage,
s& skal du klart melde dig fil.

Ferste gang skal vi skal arbejde med gcerdej, hvor vi bl.a skal lave lcekre
kanelsnegle, hveder og brunsviger.

Anden gang skal vi arbejde med linsedej, hvor vi bl.a. skal lave hindbcersnitter
og napoleonshatte.

Begge gange Vil vi ogsd bage sandwichbrgd, s& vi kan f& lidt at spise [
Mgdested: Frelloskolen, Ortenvej 64, 6800 Varde

Tirsdag 05.11.24 k. 16.00 — 20.00 + tirsdag 14.01.25 ki. 16.00 — 20.00

Underviser: Tina Fink

www.ungvarde;dk




BOLSJE-KOGNING

-
-“ Lcer selv at fremstille mange forskellige og yderst velsmagende, lcekre bolsjer.
- Max. 12 elever pr. hold.

Mgdested: Lykkesgdrdskolen, 6800 Varde

= " BOLSJE-KOGNING 1

Torsdag 07.11.24 + 14.11.24 kl. 16.00-20.00

"+ BOLSJE-KOGNING 2

“‘;‘ Torsdag 27.02.25 + 06.03.25 kl. 16.00-20.00
Z " Underviser: Sabrina U. Sgndergaard

CHOCOLATIER

Find din indre chocolatier frem og lcer at lave Icekre fyldte chokolader. Tag dine
kammerater med og f& hygge og oplevelser med fremstilling af fyld og stabning
af den perfekt tempererede chokolade med det helt rigtige kncek. Alle bliver
helt sikkert glade, ndr du kommer hjem med lcekkerier til familien.

Mgdested: Frelloskolen, Ortenvej 64, 6800 Varde

Lerdag 18.01.25 ki. 10.00 — 16.00
Underviser: Tina Fink

GIRLS NIGHT 1 + 2

Girls Night 1 - overnatter vi og hygger med ansigtsmaling, ansigtsmaske,
make-up, f& lavet negle, male pd lcerred, spille Partners eller mdske en god
film. Mulighed for Krumtapfrces. Husk at medbringe dyne, hovedpude, lagen,
toiletsager, skiffetgj og evi. en madras.

Pris kr. 50,- incl. aften- og morgenmad samt snacks i Igbet af aftenen.
Mgdested: Krumtaphuset, Isbjerg Mgllevej 69, Varde

Fredag 18.10.24 ki. 15.00 til lardag 19.10.24 k. 11.00.

Girls Night 2 - overnatter og hygger med ansigtsmaling, ansigtsmaske, make-
up, f& lavet negle, male pd Icerred, spille Partners eller méske en god film. Vi far
besag af en makeup artist, som har en masse produkter med, hvor man kan f&
r&d og vejledning, og mulighed for at prgve diverse make-up produkter. Husk at
medbringe dyne, hovedpude, lagen, toiletsager, skiftetgj og evt. en madras.
Pris kr. 50,- incl. aften- og morgenmad samt snacks i labet af aftenen.
Mgdested: Krumtaphuset, Isbjerg Mgllevej 69, Varde

Fredag 14.02.25 ki. 15.00 til 15.02.25 k. 11.00
Undervisere: Carina Busk & Linda Johansen

b ek A 2ot
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DRENGERGVSAFTEN
MED OVERNATNING 1 + 2

Drengergvsaften 1: Vi overnatter og hygger med konsolspil,
forskellige braetspil, ser méske en god film. Derudover vil veere
mulighed for Krumtapfroes.

Husk at medbringe dyne, sovepose, hovedpude, lagen,
toiletsager, skiftetgj og evt. madras.

Pris kr. 50,- incl. aften- og morgenmad samt snacks i Igbet af
aftenen.

Meadested: Krumtaphuset, Isbjerg Mallevej 69, 6800 Varde.

Mandag 14.10.24 k. 15.00 til 15.10.24 klokken 11.00

Drengergvsaften 2: Udover vi overnatter og hygger med
forskellige aktiviteter vil der voere en natteaktivitets overraskelse
"UHAA". "OBS. HUSK LOMMELYGTE".

Husk at medbringe dyne, sovepose, hovedpude, lagen,
toiletsager, skiftetgj og evt. madras.

Pris kr. 50,- incl. aften- og morgenmad samt snacks i lgbet af
aftenen.

Mgdested: Krumtaphuset, Isbjerg Mgllevej 69, 6800 Varde.

Mandag 10.02.25 kl. 15.00 til 11.02.25 klokken 11.00

Underviser: Baris Akdeniz

PUSTERUMMET

Kun for piger — dit frirum med t@sehygge. Det kan veere alt fra
madlavning, bagning, musik, sang, ordne negle, breetspil og
hvad vi ellers finder pd af sjove ting.

Mgdested: Krumtaphuset, Isbjerg Mgllevej 69, Varde

orsdage kl. 18.30 - 21.30

nderviser: Carina Busk, Linda Johansen

BORNEPASSER

Bliv autoriseret babysitter. Laer om barnets behov for tryghed,
mad, drikke, sgvn, leg osv. i forskellige aldre. Forebyggelse

af ulykker i hjiemmet. Familiers forventninger til en god
bernepasser og omvendt. Takt og tone i andres hjem. Der
udstedes kursusbevis og du fér mulighed for at kommme pd&
Ungdomsskolens babysitterliste.

Mgdested: Varde Ungdomsskole, Campus, Frisvadvej 70, 6800
Varde

4 Onsdage 23.10.24 - 06.11.24 - 20.11.24 - 04.12.24
kl. 17.30 - 18.30

Underviser: Sanne H. Knudsen
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ENERGYFOOD

P& dette hold skal vi arbejde med at f& mere energi p& kontoen — vi scetter
fokus pd, hvordan vi kan opn& mere energi, overskud og gloede i hverdagen via
kosten.

Hver gang laver vi lcekre lette retter, som du ogs& nemt kan lave derhjemme, da
du fér opskrifter p& den mad vi laver sammen.

Undervejs kommer der ogsd oplaeg som f.eks.: "Hvordan cendrer jeg mine
kostvaner”e

Mgdested: Frelloskolen

2 Tirsdage 12.11.24 + 19.11.24 kl. 16.00 — 19.00
Underviser: Heidi Foldager

-

JULENS SODE LAKKERIER

Over 3 gange skal vi lave lcekkerier til jul og nytar.

Farste gang fér vi lavet dejen til de smdkager og brunkagehuse, som vi skall
bage. Anden gang | kommer, skal vi have gang i ovnene og kreativiteten. S&
husk at f& en masse tomme batter med, s& | kan f& alle herlighederne med hjem.
Udover tilberedning af dejen farste gang, s& bager vi lidt boller, s& vi kan & lidt at
spise.

Tredje gang skal vi arbejde med kransekage og kransekagekonfekt. Vi kaster os
ud i et projekt med et lille kransekagetdrn pd ca. 5-6 ringe. Herudover laver vi
sma kransekagekonfekt, s& der kan hjembringes lidt mere loekkert til nytdr. (husk
kransekage kan fryses, s& det kan sagtens holde sig til nytar, medmindre | nér at
spise det hele inden)

Mgdested: Frelloskolen

Fredag 29.11.24 ki. 16.00 - 19.00 + Igrdag den 30.11.24 kl. 09.00 — 14.00 + lordag
07.12.24 ki. 09.00 - 14.00.

Underviser: Tina Fink




En dag med mulighed for at kicede jeres store elevrdd godt pd til arbejdet i
dagligdagen gennem introduktion/indsigt i demokratiets processer.

Senere pd efteréret tager vi pd en 1-dags studietur til Kgbenhavn, hvor vi blandt
andet besgger Christiansborg og fér en goesterundvisning.

UNGECAMPEN

UngeCampen er en faglig camp designet fil atf styrke unge elevers kompetencer
i dansk og matematik. Campen fokuserer pd personlig udvikling og hjcelper
deltagerne med at opbygge selvtilid og motivation. Gennem en kombination
af workshops og praktiske gvelser fér eleverne mulighed for at forbedre deres
faglige fcerdigheder. Erfaringerne fra UngeCampen giver deltagerne voerktgjer
til at h&ndtere skoleudfordringer mere effektivt. Campen skaber ogsd et stoerkt
feellesskab blandt deltagerne, hvor de kan stgtte og lcere af hinanden.

PIGECAMP

PigeCampen er en persoling udviklingscamp designet fil at styrke pigers
selvvcerd og selvtillid og derigennem @ge ftrivslen.

Campen er filrettelagt som et Icengerevarende forlgb, hvor der arbejdes med
motivation, nye perspektiver, selvindsigt, mindset, vaner, styrkelse af selvfilliden og
hjcelp fil at opbygge nye fcellesskaber.

Forlgbet lcegger stor voegt pd naturen og indre ro, og aktiviteterne er tilrettelagt
som workshops, individuelt arbejde eller gruppearbejde. Gennem nye indsigter
og udfordringer udvikles og styrkes pigernes selvvoerd og generelle trivsel i
hverdagen og skoleregi.

MILIFE

Milife er et program for socio-emotionel Icering, der hjcelper unge med at
udvikle vigtige sociale og fglelsesmaessige kompetencer. Faciliteringen fokuserer
pd at styrke elevernes selvbevidsthed, selvregulering, sociale feerdigheder og
empati. Gennem forskellige aktiviteter og @velser Icerer deltagerne at hdndtere
stress, opbygge positive relationer og treeffe ansvarlige beslutninger. Milife
integrerer ogsd strategier til konfliktlasning og kommunikation, der er essentielle
for personlig succes. Ved at deltage i Milife far unge redskaberne til at navigere
livets udfordringer og opbygge et sundt og balanceret falelsesliv.
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METAKOGNITIV TRANING

Metakognitiv fraening for unge fokuserer p& at udvikle deres evne fil at fcenke
over deres egen tcenkning, hvilket hjcelper dem med at blive mere bevidste
om deres lceringsprocesser. Ved at lcere strategier til at planlcegge, overvdge
og evaluere deres egen lcering, kan de unge forbedre deres studievaner

og opnd bedre akademiske resultater. Trceningen inkluderer teknikker til at
identificere og udfordre uhensigtsmacessige tanker og megnstre, hvilket kan
reducere stress og angst i forbindelse med skolearbejde. Gennem metakognitiv

traening lcerer de unge ogsd at scette realistiske mal og udvikle effektive » - .
problemlgsningsfoerdigheder. Denne form for traening styrker deres selvtillid ‘_‘l

og selvstaendighed, hvilket er afgerende for succes bdde i skolen og i deres ’ - -
personlige liv. - o ‘
EKSAMENS- & PRASTATIONSPARAT E S

1. At veere eksamensparat handler om at have en grundig forstdelse af pensum
og at kunne anvende den viden i praksis, b&de skriftligt og mundtligt.

2. Effektiv tidsh&ndtering er afggrende for at sikre, at du har tilstroekkelig tid til at
forberede dig til eksamener og undgd sidste gjebliks stress.

3. Precestationsparathed kraever ikke kun faglig viden, men ogsd mental
styrke og evnen til at h&ndtere pres, s& du kan proestere dit bedste under
eksamenssituationen.

4. Brug af teknikker som metakognitive tankegange, mindfulness samt
afspeendingsavelser kan hjcelpe med at reducere angst og forbedre
koncentration og fokus under eksamen.

5. Deft er vigtigt at udvikle gode studievaner, herunder regelmaessig repetition,
aktiv lcering og brug af forskellige studiemetoder for at optimere din
lceringsproces.

MENTORORDNING UNGVARDE

Varde Ungdomsskoles mentorordning filoyder personlig stette og vejledning

fil unge, der har brug for hjcelp fil at navigere i b&de deres skolegang og
personlige liv. Mentorerne i ordningen er erfarne voksne, som er uddannet fil

at stgtte unge med at scette og né deres mal, b&de akademisk og personligt.
Gennem regelmacessige mgder skaber mentorerne en tryg og fillidsfuld relation,
hvor de unge kan drgfte deres udfordringer og f& konstruktiv feedback.
Mentorordningen fokuserer pd at styrke de unges selvtillid og selvvaerd, samtidig
med at de fdr praktiske veerktaijer til at hdndtere stress og pres i hverdagen. Ved
at deltage i mentorordningen fér de unge mulighed for at udvikle deres sociale

kompetencer og opbygge et stcerkt netveerk, som kan stgtte dem i deres
fremtidige udvikling.
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Vcerket er et hus for unge i Varde Kommune, hvor de kan mgdes og deltage

i forskellige aktiviteter. Huset tilbyder en tryg og inkluderende atmosfcere,

hvor unge kan udforske deres inferesser og udvikle nye fcerdigheder. Vcerket
arrangerer regelmaessigt workshops, sociale arrangementer og kreative
projekter, der fremmer fcellesskab og personlig voekst. De unge har mulighed for
at f& statte og vejledning fra engagerede medarbejdere og frivilige. Voerket
spiller en vigtig rolle i at styrke ungdomislivet i Varde Kommune ved at tilbyde et
sted, hvor unge kan vcere sig selv og udvikle deres potentiale.

SKOLEPORTALEN

Gennem tidlig og tvcerfaglig indsats i samarbejde med eleven og familien
udarbejdes en handleplan, hvor den unge opndr en forstdelse for eget liv,
s@ledes aft skoletrivslen ages og skolefraveceret ikke forveerres.

Der igangscettes tvcerprofessionelle indsatser med henblik pd at reducere
elevens skolefravcer. "Skoleportalen™

giver grundlag til at nytcenke vante rutiner og arbejdsprocedurer, der gerne skal
resultere i arbejdsmetoder, som i hgjere grad tilgodeser

den enkelte elevs skole- og livssituation.

TOSPROGSCAMP

En uge hvor vi har forskellige sjove, Icererige og udfordrende oplevelser gennem

anderledes sprogfilegnelse og aktiviteter end dem du kender fra skolen. Vi skal

bl.a. have dansk og musik med lcererige opgaver, sjove quizzer, udeopgaver og
eget mere

ORDBLINDECAMP

Intensivt og individuelt undervisningsforlab.

Grundlceggende ordlcese- og stavetrcening.

Kobling af de Icerte strategier til anvendelse af lcesning og skrivning i hverdagen.
Forceldre har mulighed pd ferste dagen at lcere de grundlceggende principper
og strategier der arbejdes med.

Hjemmet/skolen far en udferlig skriftlig rapport, der beskriver, hvad der

er arbejdet med, progressionen i undervisningen og hvordan indsatsen
efterfglgende kan understattes i hiemmet og skolen.

ALLE UNGE SKAL MED

"Alle unge skal med” har til formdl at sikre, at alle unge treeffer beslutning om
valg af uddannelse, fremtid og job pd et s& oplyst grundlag som muligt.

Et karrierelceringsforlgb med fokus pd uddannelse og job, hvor fokus er p& egne
kompetencer og muligheder fremadrettet i et karrierelcerings perspektiv.
Eleverne arbejder med egne styrker, vaerdier, interesser og personlighedstyper,
og ud fra det, kan de kredse sig ind pd deres fremtidige uddannelses- og
karriereveje.

Eleverne Icerer selv at tage et starre bevidst ansvar for egne fremtidige valg.
Forlgbet er et tvcerfagligt samarbejde mellem UU Varde, Ungdomsskolen og Pro
Vardes erhvervsguide. Det ligger som et obligatorisk forlgb p& 8. drgang.




SSP - BESOG | KLASSEN

Geestelcererbesag ved SSP Ungdomsko
af forceldrearrangement.

e — Oplaeg i klassen efterfulgt

Besgget kan indeholde emner som klassens trivsel, digitale medier,
flertalsmisforstéelser, forceldresamarbejde, rygning, alkohol.

SSP - DU VALGER SELV

Projektet "Du veelger selv” er et holdningsbearbejdningsprojekt for 7. klassetrin
om teenage-relaterede udfordringer af forskellige art og deres mulige virkninger
pd mennesker, samt konsekvenser for fremtiden. Gennem 5 vaerksteder; ABC
mental sundhed, politistation, samarbejdsvcerksted, ungeliv samt mig og de
andre kommer de unge rundt om de udfordringer de oplever i hverdagen og
derved synliggaere hvilken filvcerelse der kan blive en realitet — hvis man veelger
de forkerte Igsninger.

SSP - MODIGHEDSTRANING

Tillidsopbyggende oplevelser i tcet samarbejde med SSP Varde.
Klassetrin 7. — 9. kl. — max antal 25 elever v/ Karlsgdrde S@.

TEAMBUILDING

Krumtappen - fraes og teambuildingsavelser - supplement til bevcegelse i
skoletiden via akfiviteter, der opleves som sjove, spcendende og anderledes —
understgttende undervisning

Trcetop - teambuildingsavelser og klatring — eleverne far lyst til at gé pd
opdagelse i naturen og derigennem opndr de troen pa& sig selv og tryghed ved
egen krop — understgttende undervisning.

VALGFAG

Gennem partnerskaber understgtter Varde Ungdomsskole folkeskolernes
valgfagstilbud i overbygningen.
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HORT

Aldersgruppe: 15-24 ar

P& Hort.dk kan du f& hjcelp helt anonymt. HGRT
lukker aldrig, da de har &bent hele dggnet rundt
alle ugens dage.

UNGELIV - VARDE

Ringkabingvej 32, 6800 Varde - fIf. 2058 6730 Drop-in
i Varde hver tirsdag kl. 14-16

Aldersgruppe: 12-25 ér

Din henvendelse kan vaere anonym og samtaler
kan fx handle om emner sdsom: identitet,
seksualitet, krop, ken og sex.

UNGDOMSSKOLEN - VARDE

Frisvadvej 70, 6800 Varde

TIf: 7994 6243 eller Mail: ung@varde.dk
Aldersgrupper: 7. klasse til 18 &r

Ungdomsskolen er stedet, hvor du far plads til at
veere anderledes, veere nysgerrig og bevoege dig
ud i projekter i fcellesskab med ligesindede.

BORN OG FAMILIE - VARDE

Telefontid hver torsdag fra 15-16.45 pd& tif. nr. 2059
0608 Aldersgruppe: 15-18 ér

Aben réddgivning om: Fglelsesmaessige, sociale og
adfcerdsmaessige vanskeligheder. Vanskeligheder
med sanseindtryk, samt at indgd i sociale og faglige
foellesskaber. Ligeledes kommer ungerddgiverne pd
Campus en tirsdag i mé&neden. Tidsplan vil fremgd
ude p& Campus.

HEADSPACE - ESBJERG

Gasveerkgade 2, 2. sal. 6700 Esbjerg - tIf. 3045 2581
Eller send en SMS gratis p& 1403 - husk at starte din
besked med hs esbjerg Aldersgruppe: 15-25 Ar
Abningstider: mandag til torsdag kl. 11-18.

Din henvendelse er anonym og du kan f&
individuelle samtaler. Det er muligt at have video
samtaler.

og spis bananer

... méske ikke kun lige bananer, men vi kan i

hvert fald tilbyde dig samtaler - m&ske sammen
med en ven - om sundhed og trivsel med en
sundhedskonsulent, hvor der er fokus pd dine/ jeres
vaner.

F& fif til af spise sundere, sove bedre, f& mere
bevcegelse eller droppe snus, tobak eller andre

SUNDHEDSPLEJEN - VARDE

TIf: 2331 2931

Aldersgruppe: fil om med 9. klasse
Sundhedsplejen kommer pd besag i klasserne,

og du kan her i en samtale med sundhedsplejen
noevne, hvis du oplever at noget er sveert. De kan
hjcelpe dig

VENTILEN - ESBJERG

videre.

Exnersgade 4, 6700 Esbjerg - tlf. 7020 8308

Mail: esbjerg@ventilen.dk

Aldersgruppe: 15-25 ér

Abningstider: k. 17-19 p& dage med aktiviteter.
De specifikke Gbningsdage og akfiviteter fremgér
pd deres facebookside.

CFS-VARDE

Ringkabingvej 32, 6800 Varde - TIf. 7994 6060
Aldersgruppe: 16+

P& Center for Sundhedsfremme kan din
henvendelse

voere anonym og samtfaler kan fx handle om emner
sdsom: uoverskuelige udfordringer, svcere falelser
eller tanker, hvis du fgler dig trist uden at vide
hvorfor eller

hvis du oplever proestationspres.

MINDHELPER

P& mindhelper.dk kan du bl.a. sende et brev ind il
brevkassen og f& hjcelp. | deres app RO finder du
0gsé

viden om alt fra venskaber til ensomhed og angst.

rusmidler og f& mere energi.

Sammen med sundhedskonsulenten finder | gode
Izsninger, der fungerer for dig i din hverdag.
Maske kan du og din ven/venner statte hinanden i

det?
| Center for
Sundhedsfremme

-

Kontakt:
Sundhedsfremme@varde.dk

7995 6060
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Vi vil gennem Icerings- og trivselsaktiviteter understgite de
unges liv og vejen til det gode liv

Fokus pa trivsel i din klasse

Sociale arrangementer

Camps

Ungdomsskole ophold

Spceendende valgfag i samarbejde med skolerne
Sjov lcering i din fritid

Ungdomsklub aktiviteter

vi kan ikke gere det hele selv - vi har brug for dig og dine
venner og jeres gode ideer. Husk vi opretter nye hold hele aret
- sa er der noget | kunne have lyst til eller mangler — kontakt
Varde Ungdomsskole og vi scetter igang. Det vigtigste for os er
at skabe de bedste fritidsaktiviteter for dig og dine venner.
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