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1. Blødgør dine hænder

2. fordel sæben i hænderne og vask grundigt

3. Skyl omhyggeligt sæben af dine hænder	 4. Tør dine hænder i papirshåndark

5. brug hånddesinfiktion

(håndflader, håndryg, fingre og fingerspidser)


