
27.-29. SEPTEMBER

27.-29. SEPTEMBER

2019

2019

S P Æ N D E N D E  C L I N I C S  ·  S H O W S  ·  S P E A K E R S  C O R N E R  ·  M A S S E R  A F  S H O P P I N G

SHOPPING 
Se hvem der udstiller

PROGRAM 2019
Mere end 50 oplevelser 
venter på dig

MØD 
Nils-Christian Larsen
Ditte Young 
og mange flere ...

Aftenclinic
 Hasse Hoffmann
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Pavo Ease&Excel er et innovativt, strukturrigt sportsfoder, som er specielt udviklet til at 
bibeholde en god mavesyre-balance i mavesækken og derfor yderst velegnet til sportsheste, 
som skal levere toppræstationer. Det er et komplet kraftfoder med højt energiindhold fra let 
fordøjelige fibre og vegetabilsk olie og desuden med et meget lavt sukker- og stivelseindhold. 

  Strukturrigt sportsfoder med højt energiindhold
  Støtter en god mavefunktion
  Hurtigere rekreation af musklerne efter træningen

INNOVATIVT 
SPORTSFODER
TIL AT STØTTE MAVEFUNKTIONEN

Kun

6% sukker

8% stivelse
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VELKOMMEN TIL HILLERØD HORSE SHOW 2019

Aftenclinic med Lasse Hoffmann
I år har vi besøg af en institution indenfor 
dansk ridesport nemlig berider, træner, 
foredragsholder og forfatter Hasse Hoff-
mann. Han træner fire dressurryttere på 
topplan. Den 5. rytter skal findes og du 
kan læse hvordan på side 12.  
Husk du får gratis adgang alle dage til 
Hillerød Horse Show ved køb af billet til 
aftenclinicen, men skynd dig, der er be-
grænset antal.  
� LÆS OM HASSE HOFFMANN SIDE 10-12

Program
Programmet er udvidet i år og der er 
mere end 50 forskellige arrangementer 
på ridebanen og på Speakers Corner 
på 1. sal. Show, eventyr og fart, spring, 
dressur, trec og western er nogle af nøg-
leordene. Fagligt indhold er der også, 
mød dyrlæger og andre specialister, der 
står klar med råd og vejledning. 
Vi får besøg af Stutteri Kronplet, som 
viser deres sjældne knapstruppere frem 
og du kan se den prisbelønnede film: 
"Knapstrupperhesten, jagten på de 
gamle gener", et stykke dansk kulturhi-
storie.
Årets hestebyt er i år tølt, spring, moun-
ted games og western. Se erfarne rytte-
re i nye discipliner.
Du genkender navne som Nils-Christian 
Larsen, Ditte Young og Charmaine Ber-
dino. Vi får besøg af den unge, norske 
eliterytter Anne Mathilde Reimar Haga 
og der er mange, mange flere.
� SIDE 4-8 + ARTIKLER

Hvem udstiller
Tæt på 100 udstillere kan rådgive og in-
spirere dig om foder, udstyr og alt inden-
for hesteverdenen. 
SE UDSTILLERLISTE SIDE 40-42

Det' for børn
Hillerød Horse Show byder på sjove 
oplevelser til børn, der op til 7 år kom-
mer gratis ind i følgeskab med en vok-
sen. Prøv Børnespringbanen og del-
tag i Kæpheste Springcup, der foregår 
alle dage på banen på 1. sal. Se også  
Miniaturehestene lave tricks. 
Der er ponyridning på ridebanen og flot-
te shows med friesere og drumhorses. 
Kom tæt på og hils på deltagerne og 
hestene. På tribunen er der godt udsyn 
til ridebanen, hvor der er shows og op-
visninger hele weekenden fx voltigering 
med Emilie Lindgaard. 
� SIDE 4-8 

Husk at følge med på vores facebook-
side – vi ses til Hillerød Horse Show 
2019.

Hillerød Horse Show  – Sjællands største indendørs hestemesse – afholdes den 27.- 29. september og vi 
glæder os til igen at byde velkommen til tre inspirerende dage med masser af udstillere, shopping og over 
50 forskellige arrangementer på programmet ligefra clinics, shows og opvisninger til talkshows og foredrag. 

HILLERØD HORSE SHOW 2019
FREDAG  14-19  .  LØRDAG  10-18  . SØNDAG  10-16

BILLET (købt i indgang, adgang alle dage) 	 FRE-LØR-SØNDAG	 100 kr.
BILLET (købt online, adgang alle dage)	 FRE-LØR-SØNDAG            	    85 kr.  + gebyr

AFTENCLINIC (særskilt billet, adgang alle dage)	 LØRDAG 19.30-22.30      	 290 kr.  + gebyr

 
Køb online på www.frederiksborgcentret.dk
FrederiksborgCentret  •  Milnersvej 39  •  3400 Hillerød    •  frederiksborgcentret.dk/hillerodhorseshow2019   •  facebook.com/Hillerød Horse Show 2019

27.-29. SEPTEMBER

27.-29. SEPTEMBER 27.-29. SEPTEMBER

27.-29. SEPTEMBER 2019

Køb 
dine billetter 

online 
spar tid 

og penge!
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	FREDAG	 27. SEPTEMBER	 ÅBEN 14-19
 

		

Ridebane 	 14.00	 Ponytræk

Ridebane 	 14.30	 Miniaturehestene laver tricks 

Speakers Corner 	15.00	 Tættere på hestene med telepatisk 

		  kontakt /Maria Dose

Ridebane 	 15.00	 Pam Rideudstyr modeshow 

Ridebane 	 15.30	 Mounted games  – finmotoriske øvelser 

		  i høj fart 

Børnespringbane 	15.30	 Kæpheste Springcup

Speakers Corner 	16.00	 Hvordan virker kiropraktik?

		  Hørsholm Hestepraksis

Ridebane 	 16.30	 Stutteri Kronplet viser deres fine  

		  Knabstruppere

Speakers Corner 	17.00	 Akupunktur og akupressur – hvorfor 

		  og hvordan? Hippiedyrlægen

Speakers Corner 	17.30	 Film: Knapstrupperhesten, jagten på 

		  de gamle gener - kort version

Ridebane 	 17.30	 Trec – en upcoming sport 

		  /Lisa Kjer Andersen

Ridebane 	 18.00	 Mød den norske elite ponyrytter 

		  Anne Mathilde Reimer Haga 	

Speakers Corner 	18.00	 Bliv klog på sadler med sadelmager 	

		  Karina Bjerg  

Ridebane 	 18.30	 Jeanett Herlyng i damesadel  

		  på sin tricktrænede hest

HVOR 	 KL. 	 HVAD

P R O G R A M



Back on Track ApS ·  Jegindøvej 4 D ·  8800 Viborg  ·  Tlf: +45 51 35 22 60
danmark@backontrack.com  ·  www.backontrack.com/dk  ·  Mød os på

THE OFFICIAL



6 H I L L E R Ø D  H O R S E  S H O W  2 7 . - 2 9 .  S E P T E M B E R  2 0 1 9

 

		

Ridebane 	 10.00	 Ponytræk

Ridebane 	 10.30	 Forskellige springteknikker 

		  /Josephine Bøgh

Speakers Corner 	11.00	 Foredrag med certificeret Monty Roberts 		

		  instruktør Joan Sartori v/ Hestens Værn

Ridebane 	 12.00	 JEKO Western Equipment præsenterer 		

	  	 show outfits til både hest og rytter

Speakers Corner 	12.30	 Riderslogbook fortæller om deres app

Ridebane 	 13.00	 Fra pas til passage, Equicoach Ditte 		

		  Young med eliterytterne Nils-Christian 		

		  Larsen og Ellen Birgitte Farbrot

Speakers Corner 	14.00	 Den uridelige hoppe 

		  Hørsholm Hestepraksis

Børnespringbane 	14.00	 Kæpheste Springcup

Ridebane 	 14.00	 Frihedsdressur: Fra basic til advanced 		

		  Charmaine Berdino – Clinic 1		

Speakers Corner 	14.30	 Sundhed for hest og rytter,  

		  AL Showjumping

Ridebane 	 14.30	 Sadler & Pressure Pad,

		  show med sadelmager Karina Bjerg

P R O G R A M

HVOR 	 KL. 	 HVAD

 LØRDAG	 28. SEPTEMBER	 ÅBEN 10-18
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Speakers Corner 	15.30	 Kan heste være frække?

		  Specialist i hesteadfærd Karin Rosenberg 	

		  Engelbrecht fra Letridning

Ridebane 	 15.30	 Frieser Sjællands kvadrille SORT GULD 

Ridebane 	 16.00	 Miniaturehestene laver tricks

Speakers Corner 	16.00	 Film: Knapstrupperhesten, jagten på de 		

		  gamle gener – kort version

Speakers Corner 16.30	 Energisamspil og telepati 

		  /Natalie Thomsen 

Ridebane 	 16.30	 Pam Rideudstyr modeshow

Ridebane 	 17.00	 Telepatisk ridning – lær af din hest og bliv 	

		  bedre! ved Maria Dose

Ridebane 	 17.30	 Voltigering i verdensklasse

		  /Emilie Lindgaard

Speakers Corner 	18. 00	 Aktiv core – bevægeligt bækken – god 		

		  opstilling /Fit4you med Lene Theill 

Ridebane        	  19.30	 Aftenclinic med Hasse Hoffmann 

		  Fokus på rytteren, der skal træne hesten 

		  (særskilt billet)

 28. SEPTEMBER		         AFTENCLINIC 19.30-22.30
HVOR 	 KL. 	 HVAD

P R O G R A M

frederiksborgcentret.dk/
hillerodhorseshow2019

Køb dine billetter til aftenclinic
 Pris 290 kr.+ gebyr inkl. adgang til Hillerød Horse Show alle tre dage.
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Ridebane 	 10.00	 Demonstration om Centreret Ridning

		  v. CR level II instruktør Karin Rosenberg 

		  Engelbrecht fra Letridning

Speakers Corner 	10.30	 Akupunktur og akupressur – hvorfor  

		  og hvordan? Hippiedyrlægen

Ridebane 	 10.30	 Når du skal købe islandsk hest, find det 

		  rigtige match! Alberte Møller San Pedro 		

		  og Sölvi Sigurdarson, stald Fáksholt

Speakers Corner 	11.00	 Energisamspil og telepati /Natalie Thomsen 

Ridebane 	 11.00	 Diagonalens Kraft/ MyStyle KBR og ARR 

Speakers Corner 	11.30	 Rytterhjælpen med Rasmus Bagger

Ridebane 	 11.30	 Frieser Sjællands kvadrille SORT GULD 

Ridebane 	 12.00	 Nogle af de mest populære western  

		  discipliner vil blive vist og forklaret

Speakers Corner	 12.30	 Diagonalens Kraft /MyStyle KBR og ARR 

Ridebane 	 12.30	 Sådan træner du med cordeo 

		  Charmaine Berdino - clinic 2

Speakers Corner 	13.00	 Mit liv på springbanerne. Kom og få en 		

		  snak med Josephine Bøgh 			 

Ridebane 	 13.00	 Oplev show, samarbejde, eventyr og  

		  dressur i en smuk sammensmeltning, som 	

		  kun DrumHorse Denmark kan kreere det

Ridebane 	 13.30	 Pam Rideudstyr modeshow 

Speakers Corner 	14.00	 Hvordan udredes en halthed?

		  Hørsholm Hestepraksis

Børnespringbane 	14.00	 Kæpheste Springcup

Ridebane 	 14.00	 Lær at spille polo

Ridebane 	 14.30	 Hestebyt

		  med Nils-Christian Larsen (islænder), 

		  Josephine Bøgh (spring), Line Jenvall 		

		  (mounted games) og Ditte Poulsen (western)

Speakers Corner 	15.20	 Bliv klog på sadler med sadelmager 		

		  Karina Bjerg 

 SØNDAG	 29. SEPTEMBER	 ÅBEN 10-16
HVOR 	 KL. 	 HVAD

P R O G R A M



FÅ STYR PÅ DET GROVE
Besøg os på STAND E1 og få en snak med vores konsulent om, hvad der er det 
optimale grovfodervalg for din hest og dig. Kan det gøres bedre, billigere, nemmere?

     Pr. 1. januar 2020 implementeres Hesteloven fuldt  
     ud. Tal med os, hvis du vil være sikker på, at du er  
     helt klar. Vi har også styr på miljøreglerne, så hvis  
     du skal etablere, ændre eller udvidde dit hestehold,  
     så tag fat i os.
                                                                           

                                                Vi ses på STAND E1

Kontorer i Hillerød | Holbæk | Ringsted | Nr. Alslev | agrovi.dk

ALT TIL  
HUND
... & ejer!
MESSEN FOR  
ALLE OS,DER  
ELSKER HUND

16.-17.  NOV.

   TAG DIN 
HUND MED
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Velkommen til Hasse Hoffmann

Det er ikke tilfældigt at Hillerød Horse 
Show har ladet valget falde på denne 
sagkyndige beridder i år, i perleræk-
ken af internationale toptrænere og 
ryttere, som allerede har gæste mes-
sen, og delt ud af deres store viden, 
under aftenclinic'en lørdag aften un-
der Hillerød Horse Show.
Patrik Kittel,  Anky van Grunsven,  Se-
vero Jurades, landstræner Prinses-
se Nathalie og Kyra Kyrklund samt 
Edward Gal. Alle har beriget os med 
viden og teknikker, som helt sikkert 
har løst eller lettet en opgave hos en 
eller flere af de mange, der har delta-
get i aftenarrangementer. Her har de 
fået en lettilgængelig fortolkning i den 
til tider sære teknik, demonstreret på 
tydeligste vis. 

Hasse Hoffmann italesætter og viser 
direkte trin og afmystifiserer tilgangen 
til den enkelte øvelse - som oftest 
krydret med en stor portion humor, 
der gør det spiseligt for alle.
Har man overværet en lektion eller cli-
nic med Hasse Hoffmann, eller været 
så heldig selv at modtage undervis-
ning, er man slet ikke i tvivl. Han har 
stor forkærlighed for hesten og dens 
ve og vel. Han udstråler en overbevi-
sende pondus og sikkerhed og man 
tvivler ikke et sekund, at det kommer 
fra en enorm viden og erfaring.
Han er en talentfuld instruktør, som 
besidder den sjældne evne at nå sine 
elever fuldt ud og få det allerbedste 
frem. Han har et kæmpe talent for at 
matche den rette hest til den helt rig-
tige rytter – for den helt rigtige kom-
bination.

Hasse Hoffmann har bl.a. repræsen-
teret Danmark i International Spring-
ning 1980 ved det alternative OL i 
Rotterdam, og han besidder en stor 
alsidighed. Han begyndte at ride pro-
fessionelt i 1960'erne og blev uddan-
net berider fra Strømsholt i Sverige 
1973. 

Lørdag aften inviterer Hillerød Horse Show i FrederiksborgCentret for femte år i træk til aftenclinic. I år med en 
institution i dansk ridesport, nemlig Hasse Hoffmann, der fører 5 ryttere frem på banen fra middelsvær dressur, 
over intermediare til Grand Prix. 

Fotos:  Wiegaarden 

A F T E N C L I N I C  2 8 .  S E P T E M B E R  2 0 1 9

Han udgav i 2012 bogen "Dressur med 
hjerte og forstand" og modtog i 2018 
Lis Hartels mindepris. Han er gift med 
Grethe Hoffmann, og sammen driver de 
Søholdt gods nær Ebeltoft.

Hasse Hoffmann er intet mindre end en 
institution i dansk ridesport. Hans visi-
onære og letfortolkelige tilgang til pri-
mært dressursporten, er noget som vi 
alle kan nyde godt af. Hasse Hoffmann 
lægger ikke skjul på at han er den gene-
ration af ridelærere, som er uddannet til 
at uddanne ryttere og heste, og ikke til 
at være konkurrencerytter.

Hasse Hoffmann pointerer, at vi skal 
have mere fokus på rytterens krop og 
muskler, så rytteren kan gøre hesten til 
en stærk partner. Ligesom hesten, har 
rytteren en naturlig skævhed, og her er 
der meget, rytteren kan arbejde på for 
at forbedre sig.

”Dressur er et billede af din sjæl”

Hestene har udviklet sig meget igennem 
tiden, og vi skal som mennesker kunne 
følge med netop den udvikling.

De fleste ryttere er ikke i samme grad  
som tidligere vant til at omgås dyr. Der-
for er det nødvendigt med ny fokus på 
uddannelsen. Man skal simpelthen lære 
at omgå dyr/heste, og lære hvordan 
man uddanner hestene.

Er man som rytter ikke trænet til at træ-
ne heste, kan det have konsekvenser 
for hesten holdbarhed. Ridningen og 
især dressur har for øje at gøre hesten 
mere holdbar og gøre hesten balance-
ret. Vi skal kunne ride og skole den, så 
at den kommer i naturlig bæring med 
rytter på.



”Vi skal uddanne rytterne
 til at uddanne heste i en sådan grad, 
at den bringes i en naturlig selvbæring 
og derigennem opnår en lang levetid.”

Fra bogen Dressur med hjerte og forstand af 

Hasse Hoffmann.
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Der er et stort ansvar forbundet med  
dressurridning. En stor del af de halthe-
der og sundhedsmæssige problemer, vi 
oplever hos hesten, skyldes efter Hasse 
Hoffmanns mening at rytterne er blevet 
til dressurryttere, og ikke er ryttere, der 
rider dressur.

Hasse Hoffman er ikke bange for at ride 
sine elevers heste, for som han siger: " 
Jeg føler mere fra sadlen, end jeg ser 
fra jorden. Husk på, når man kan se 
et problem fra jorden, så er problemet 
som ofte så fremskredent, at det kræver 
langt mere arbejde at løse det, end hvis 
man havde følt problemet, mens man 
sidder i sadlen." Han fortsætter: "Man 
skal ikke tænke som en hest, man skal 
sætte sig ind i, hvordan heste tænker og 
fungerer."
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VIND EN EFTERTRAGTET PLADS PÅ TOPHOLDET
Til aftenclinicen fører den danske træner Hasse Hoffmann fire ryttere på topplan
fra middelsvær dressur, over intermediare til Grand Prix. Rytterne er Linda 
Pfingstl Aasteds, Anne Troensegaard, Stine Lyngsø og Bo Thomas Høstrup. 
Den femte plads kan vindes! 
Derfor søger vi en ambitiøs rytter på distriktsplan LA og opefter, der kan vinde 30 min. unik undervisning med 
en af verdens bedste dressurtrænere under Hillerød Horse Show den 28. september i tidsrummet kl. 19.30-
22.30  på ridebanen i FrederiksborgCentret Hillerød. 
Skriv lidt om dig selv, dit niveau, hestens navn og dine tre bedste resultater indenfor to år, vedhæft et billede af 
dig og din hest og send det inden den 2. september til: pko@frederiksborgcentret.dk
så vil vi trække lod om den eftertragtede clinic plads. Er du den heldige vinder, får du samtidig to VIP billetter til 
hele clinicen. 
Vinderen får direkte besked 2. september og offentliggøres på vores facebookside Hillerød Horse Show 2019 
samt hjemmeside frederiksborgcentret.dk/Hillerodhorseshow2019. 

Vind en plads
 på topholdet

28. september!

VIP ARRANGEMENT 
AFTENCLINIC HASSE HOFFMANN
Velkommen til aftenclinic med den erfarne danske beri-
der, forfatter og foredragsholder Hasse Hoffmann lørdag 
den 28. september. Igen i år kan du deltage i VIP arran-
gementet på balkonen fra kl. 19.30, hvor du og dine gæ-
ster kan nyde en dejlig menu, mens I ser aftenclinicen. 
Ridebanen er rykket, så der i år er endnu bedre udsigt.
I billetten er også inkluderet adgang til Hillerød Horse 
Show alle dage 27.-29. september.

DINNER & WINE
Dampet Torsk på blomkålspuré, sauce blanquette med 
dildolie, krydderurtesalat og hjemmebagt brød.  
1 gl. hvidvin ”Cleebourg Riesling Alsace Prestige 2016”
Helstegt oksemørbrad serveret med broccoliterrin, 
svamperagout, grillet peberfrugt, kartoffelroulade samt 
sauce bordelaise. 2 gl. rødvin ”Chunky Zinfadel 2016”
Gateau Marcel med citrussalat, brændt hvid chokolade 
og is.1 gl. dessertvin ”Patriarca Pinot Nero”. Kaffe og te

Adgang til Hillerød Horse Show alle dage, aftenclinic 
Hasse Hoffmann og dinner&wine på Balkonen. Pris 790 
kr. + gebyr. Køb dine billetter på frederiksborgcentret.dk/
hillerodhorseshow2019.

Sponsor

Kom med til 

Køb dine billetter
 til aftenclinic

 online nu
Pris 290 kr.+ gebyr 
inkl. adgang til Hillerød Horse 

Show alle tre dage.
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SÅDAN BESTILLER DU

Ring til kundeservice på 
tlf. 52 16 60 20 (hverdage kl. 9-15) 
 
Eller bestil på 
www.ridersnotebook.dk/abonner

SÅDAN FUNGERER DIT ABONNEMENT

Når din bestilling er modtaget, kommer der en e-mail til dig 
med en personlig kode, der giver dig adgang til månedens 

DIGITALE udgave af Riders NOTEBOOK. Herefter fortsætter 
dit abonnement og du betaler kr. 29,-/md. indtil din opsigelse 

som skal ske skriftligt med 1 måneds varsel. 
Se øvrige betingelser på www.ridersnotebook.dk

ALLEREDE 
ABONNENT

www.ridersnotebook.dk

Danmarks flotteste  
HESTEMAGASIN

LEVENDE OG DIGITALT

29,-
Pr. måned

online

Riders NOTEBOOK er et hestemagasin til 
hestefolk fra hestefolk. Riders NOTEBOOK 
skriver ikke en masse om resultater fra  
sporten, men de gode historier om heste og 
deres ejere, dem finder du hos os. 

Vi skriver om alle discipliner og alle niveauer. 
Læsestof for dig og om dig, eller i hvert fald 
om ligesindede.

Du kan for kun kr. 29,- / md. få adgang til alle 
herlighederne i det digitale magasin, lige når 
det passer dig. Tegn abonnement allerede i 
dag, så kan du læse magasinet på pc, tablet 
eller mobil med det samme.

Er du mere til et trykt magasin i høj kvalitet, 
så er der masser af gode abonnementtilbud 
at finde på websitet www.ridersnotebook.dk. 

Følg også med på bloggen!
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Charmaine Berdino, der træner og op-
træder med heste i frihedsdressur, viser 
på denne clinic, hvordan hun træner sine 
heste til at blive redet med cordeo.
De fleste som har prøvet at ride deres 
hest kun med en cordeo, ved hvilken 
magisk fornemmelse, det er, når man 
kan styre sin hest helt uden sadel og 
hovedtøj. Den fornemmelse af samhø-
righed og connection, man får med sin 
hest, er unik og giver både hest og rytter 
en særlig glæde ved træningen. Selvføl-
gelig kræver det en masse træning og 
forberedelser, før man kan smide hoved-

tøjet. Det er netop det, jeg vil vise. Hvor-
dan man starter med at træne sin hest til 
at blive redet med cordeo, hvordan den 
bruges korrekt, og hvad der er vigtigt 
sikkerhedsmæssigt, for at hest og rytter 
får en god oplevelse sammen.
Charmaine Berdino får i år assistance 
af Sisse Dupont, som er fysioterapeut 
og indehaver af Equipagefys.  Med fy-
sioterapi optimeres rytterens indvirkning 
på hesten, hvilket fremmer equipagens 
præstationer. 
Mød Charmaine på stand Z4.
29. september kl. 12.30

Sådan træner du cordeo

Clinic 2 - Charmaine Berdino

Natalie Thomsen har arbejde med he-
aling, telepati og clairvoyance i 10 år. 
Hun samarbejder med dyrlæger og an-
dre behandlere indenfor både heste og 
hundeverdenen. Det er både heste og 
mennesker, der indgår i hendes spiritu-
elle arbejde.
Clinicen "En høflig hestehilsen" er noget 
for dig, hvis du kunne tænke dig at blive 
klogere på dig selv og din hest. 

Blive bedre til at forstå din hests kom-
munikationsredskaber. Finde ud af hvil-
ke træningsmetoder, der virker bedst til 
netop din type hest. Og blive bedre til at 
forstå hvordan vi mennesker og heste 
påvirker hinanden på godt og ondt? 
Besøg Fusion Riders på stand Y4. 

28. september kl. 16.30
29. september kl. 11.00

Energisamspil og telepati

Natalie Thomsen

e-magasinet Islandsk Hest
Gratis, grundigt og ret genialt, når vi selv skal sige det

Her kan du blive klogere på den is-
landske hest. Både hvis du er en af de 
mange, der allerede har tabt dit hjerte til 
den seje, alsidige race, men også hvis 
du som storhesterytter er nysgerrig på, 
hvad den islandske hest kan bruges til – 
eller hvis du er helt ny i den mangfoldige 
hesteverden. 
Vi laver interviews og sender også live 
på vores Facebook-side, der har over 
5000 følgere. e-magasinet Islandsk Hest 
ejes af Britt Søby, der selv faldt i islæn-
dergryden for ti år siden.
Magasinet er for alle, der elsker den is-
landske hest og henvender sig både til 

eliten og bredden, fortæller Britt Søby.  
Når vi vælger indhold, lægger vi vægt på 
høj kvalitet, alsidighed,  høj læseværdi 
og naturligvis flotte billeder. Som læser 
skal du være godt underholdt og samti-
dig få viden og faglig information. 
e-magasinet Islandsk Hest udkommer 
hver anden måned og produceres af en 
fast stab, der er vant til at arbejde pro-
fessionelt med medier og kommunika-
tion – samt dyrlæger, der skriver vores 
faste rubrik ”Dyrlægens Vinkel”. Uden 
vores annoncører kunne magasinet ikke 
være gratis – så det er vi taknemmelige 
for.

e-magasinet Islandsk Hest tager naturlig-
vis til Berlin til august og dækker VM for 
islandske heste. Find os på stand 0.



Feed the difference
GØR SOM CATHRINE 
DUFOUR OG MANGE ANDRE

Gør som Cathrine 
Dufours har gjort

i mange år
BRUG SARACEN 
HORSE FEEDS

TID TIL ET FODERSKIFTE?

Mød os på stand H til Hillerød Horse Show. 
Vi er klar med gode foderråd, gratis prøver 

og konkurrencer.

FACEBOOK: SARACEN HORSE FEEDS - DANMARK
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Mange ville nok sammenligne Voltige-
rings-sporten med noget, du ville se i cir-
kus. Det er dog ikke tilfældet. Gymnastik 
på ryggen af en galopperende hest, er 
for nogle svært at forestille sig, men Emi-
lie Lindgaard vil, sammen med sit team, 
guide dig igennem sporten, som den er. 
Emilie Lindgaard er en erfaren elite vol-
tigør med efterhånden mange år i baga-
gen. Efter at have været repræsenteret 
ved både europamesterskaber og ver-
densmesterskaber, har hun et stort ind-
blik ind i sporten. 

Ved siden af er Emilie Lindgaard rytter, 
og hun vil på banen fortælle om vigtig-
heden af korrekt træning af hesten, for at 
opbygge en velfungerende voltigerings-
hest - mange af de vigtigste egenskaber 
for en voltigeringshest, og hvad det kræ-
ver for at skabe tophesten. Og selvfølge-
lig også give et indblik i, hvad voltigering 
rent faktisk er. 
Find Emilie Lindgaard på Instagram eller 
Facebook.

28. september kl. 17.30

DrumHorse Denmark er ambassadører
for den sjældne britiske race, der er 
kendt for at gå forrest i garden med de 
store pauker trommer. DrumHorse Den-
mark er ejet af Ronni og Kiki Dantved, 
som gennem de sidste 14 år, har arbej-
det med avl og fremvisning af den smuk-
ke store DrumHorse. 
Frontfigurerne i DrumHorse Denmark er 
datter Sielja Dantved, og den helt unik-
ke DrumHorse hingst Lord Korpus King 
Keen. I 13 år har disse to været uadskil-
lelige, og sammen har de lavet shows i 
ind- og udland. Udover shows, har pho-
toshoots, interviews  og clinics været en 
fast del af teamets hverdag.
Hele teamet bag DrumHorse Denmark, 

har altid arbejdet for at vise noget nyt, 
og uforudsigeligt. De imponerer med 
couture, unika musik, dans og dressur, 
alt sammen i de helt rigtige mængder, for 
at give publikum en unik oplevelse.
Sielja Dantved siger om showet:
''For os handler det ikke om kun at vise 
dressur, det handler om at skabe en 
stemning, en følelse i publikum. Vi vil 
gerne vise hvad ægte samarbejde, ven-
skab og kærlighed kan skabe. Hvordan 
vi kan smelte sammen, og blive et. At 
kunne samarbejde med et individ du ikke 
kan tale med, er en kæmpe gave. Og fin-
der man først en måde hvorpå man kan 
kommunikere uden ord, er intet for stort. 
Et sådan bånd er ikke til at bryde, og det 

Opsat hår, strålende make-up og glitrende dragter

Show, samarbejde, eventyr og dressur i smuk sammensmeltning

Voltigering i verdensklasse

Drumhorse Denmark

Jeg har redet siden jeg var 4 år gammel, 
og har haft hest næsten lige så længe.
I mine yngre dage var jeg spring rytter, 
men nu foregår det mere på hygge plan. 
Jeg avler også DV'er på hobby plan.
Jeg har været på de sociale medier i ca. 
4 år, og startede egentlig min You-

tube kanal for hyggens skyld. Jeg har nu 
12.000 følgere på Youtube, og 13.000+ 
på Instagram. Jeg er så overvældet over 
al den støtte, jeg får fra mennesker over 
hele landet. Kom og mød mig og få en 
snak på stand 2, 1. sal.

Youtuber og instagrammer

Mød Marianne Eiby

bånd jeg har med Lord Korpus gør at vi 
kan alt sammen. Og det glæder vi os til 
at vise jer!''
29. september kl. 13.00
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Laserterapi til veterinær brug

Dyrlæger og praktiserende terapeuter 
inden for ridesport benytter lasertera-
pi som også kaldes Low Level Laser 
Therapy (LLLT) eller det mere teknisk 
korrekte Photobiomodulation (PBM), til 
at fremskynde helingsprocessen hos 
hesten. Private hesteejere kan tillige be-
nytte laserterapi til behandling af skader 
og smertelindring af deres dyr. 
Interessen og brugen af terapeutiske 
lasere til behandling af forskellige ska-
der og tilstande er vokset eksponentielt 
som kliniske casestudier og syste-
matiske undersøgelsesresultater har 
påvist effekten af LLLT/PBM. Baseret 
på litteraturen og forskning kan laserte-
rapi anvendes til behandling af mange 
forskellige tilstande, som vist i tabellen 
nedenfor.

Særlige egenskaber ved laserlys 
Ordet "LASER" er et akronym, der står 
for “Light Amplification by Stimulated 
Emission of Radiation” og beskriver en 
anordning, der udsender stråling som 
en strøm af fotoners energi. 
Laserlys er en form for elektromagne-
tisk stråling og bør ikke forveksles med 
ultralyd eller andre terapier. Laserlys er 
af elektrisk og magnetisk karakter. La-
serlys kan ændre den kemiske struktur 
af celler og væv, hvilket synligt lys ikke 
kan. Laserlys adskiller sig derfor væ-
sentligt fra synligt lys. 
Laserlys er monokromatisk (én bøl-
gelængde), sammenhængende (alle 
fotoner rejser i samme fase og retning) 
og kollimereres (minimal divergens af 
laserstrålen over en afstand). Disse tre 
egenskaber gør det muligt for terapila-
serlyset at fokusere på et bestemt om-
råde af kroppen, at trænge ind i huden 
uden opvarmning eller skade det og at 
interagere med væv med få bivirkninger.

Det optimale bølgelængdeområde for 
LLLT/PBM er fra 600 nm til 1000 nm 
også kaldet ”Det biologiske vindue”. 
Ved længere bølgelængder trænger 
laseren dybere ind i vævet og minimerer 
absorptionen af dyrets hår og hudpig-
ment. Overfladiske sår og ledskader 
kan behandles med kortere bølgelæng-
der, mens længere bølgelængder gene-
relt kan siges at være bedre egnet til at 
behandle muskel- og seneskader.

Den biologiske virkning af laserlys 
Fotoner har evnen til at fremskynde 
celleproliferation og de naturlige he-
lingsprocesser. Det har vist sig, at laser 
energi stimulerer de endogene stoffer, 
såsom flaviner og cytokromer, som er 
en del af cellens respirationsstruktur. 
Den absorberede lysenergi omdannes 
til fri ilt, som stimulerer respiration og 
øger ATP-produktionen i dyrets mito-
kondrier. ATP-produktionen aktiverer 
derefter dannelsen af DNA og RNA, 
hvilket øger calciumkoncentrationen i 
cytoplasmaet. Dette er nødvendigt for 
at øge celledeling, så helingsprocessen 
kan accelereres. De hurtige gavnlige 
virkninger af LLLT/PBM skyldes det 
faktum, at laserlysets energi afsættes 
og omdannes direkte i cellens struktur, 
hvorved iltoptagelsen i de beskadigede 
celler på en mere effektiv måde initie-
res.

Effekten af laserlys 
Laserterapi har vist sig at lindre både 
kronisk og akut smerte ved at modulere 
perifere nervefunktioner og øge hastig-
heden af nerveimpulser. Laser energien 
fremmer vævsreparation ved at øge 
lokal mikrocirkulation samt stimulere 
dyrets naturlige immunsystem og re-
ducere inflammation. Laserens energi 

Laserterapi bruges i stigende grad af dyrlæger over hele verden som smertestillende og helende terapi.  
Den videnskabelige dokumentation af laserterapi inden for veterinærmedicin tæller over tusind offentliggjorte 
studier.

forbedrer også udviklingen af kollagen 
væv og muskelvæv, hvilket igen frem-
skynder helingsprocessen. Desuden 
resulterer behandling med laserlys po-
sitivt på lymfatisk drænage. Stimulering 
af makrofager modvirker risikoen for 
sekundær infektion, hvilket er en vigtig 
faktor i helingsprocessen.

Sikkerhed ved brug af LLLT/PBM 
Der er nogle få vigtige sikkerhedsmæs-
sige overvejelser man skal have in men-
te, når man arbejder med terapeutisk 
laser inden for veterinærbehandling. 
Beskyttelsesbriller er vigtige for både 
mennesker og dyr for at beskytte øjne-
ne i tilfælde hvor der behandles nær øj-
nene. Laser energi bør ikke påføres over 
en gravid livmoder, over tumorer, over 
en åben fontanelle, over vækstplader af 
umodne dyr eller over skjoldbruskkirt-
len. Vær opmærksom på om dyret har 
en tatovering, sort pels eller sort hud på 
grund af muligheden for øget lysabsorp-
tion som resulterer i vævsvarme. 

Har man disse få sikkerhedsregler i 
tankerne og desuden benytter sin sun-
de fornuft, er brugen af LLLT/PBM helt 
ufarligt og ukompliceret at benytte som 
smertelindrende og helende terapi som 
både professionel behandler og privat 
dyreejer. 

energy-laser.dk

Hudsår Slikkeeksem Inflammatorisk 
tarmsygdom

Basalcellecarcinom 
(BCC) og felin acne

Dermatomyosits Halefrakturer

Sene og ledbånd-
skader

Muskelskader Felin astma Rhinitis, sinusitis Pyotraumatisk der-
matitis (hot spots)

Akupunktur

Trigger points Nerveskader og 
neurologiske til-

stande

Postoperative ind-
snit og væv

Bursitis og tendinitis Traume Hofteledsdysplasi

Ødem Osteoarthritis Akut og kronisk 
smerte

Pododermatitis Gingivitis, stomatitis 
og tandekstraktioner

Blærebetændelse



MØD OS TIL 
HILLERØD 
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BROGAARDENS OPTIMALSERIE

GRIME INKL. TRÆKTOV 
MESSEPRIS: 149 KR.

BLUNDSTONE
FANTASTISK OUTDOOR STØVLE 
TIL DET HELE.

SUPER SKARP
MESSEPRIS

Kom og se vores fine udvalg af 
varer fra butik Brogaarden,
masser af gode tilbud på dagen.
Hør også mere om Optimalserien, vores andre produkter og få en snak 
om, hvordan vi bedst kan hjælpe dig og din hest med den optimale fordring.

Mød Brogaardens ambassadør, international
springrytter Josephine Bøgh, lørdag formiddag
og søndag eftermiddag på vores stand.
Hør om Josephines engagement i ridesporten og om
hvad der skal til for at blive en international springrytter.Brogaarden ApS | Smedevangen 5 | 3540 Lynge | Tlf. 39 65 18 80 | brogaarden@brogaarden.eu | www.brogaarden.eu
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I 2019 støtter foreningen blandt andet:
Equitour Aalborg – Equitour DM – Dressurens Venner Cup – Internationalt parastævne på Blue 

Hors – Aalborg Dressage Event – Hillerød Horse Show– Lis Hartels Mindepris – Transport til EM 
for Junior og Young Rider – RidBedreTV – Nordic-Baltic Championship på Vilhelmsborg

DRESSURENS VENNER
arbejder aktivt for at støtte dansk dressursport

Sammen med RidBedreTV og Hillerød Horse Show tilbyder vi eksisterende og nye medlemmer et attraktivt  
pakketilbud: Få adgang til messen alle tre dage, billet til clinic med Hasse Hoffmann lørdag aften inkl. velkomst- 

arrangement, støttemedlemskab i Dressurens Venner og adgang til RidBedreTVs instruktionsvideoer i en måned.  
Pris: 290 kr. for nye medlemmer/145 kr. for eksisterende medlemmer. Se mere på vores hjemmeside.

dressurensvenner.dk@dressurensvenner

Dressurens Venner støtter dansk dressursport på alle niveauer. Vi lægger især vægt på
høj dressurfaglighed, hestevelfærd, horsemanship og personligt engagement.

Vores mission er at højne det faglige niveau og udbrede kendskabet til dressur ved at sætte fokus på og 
støtte op om initiativer, der på tværs af avl og sport gør en forskel til glæde for alle, der holder af dressur.

Kom til “åben mikrofon” med ridespor-
tens mentaltræner no. 1 Rasmus Bag-
ger, som har hjulpet landsholdene i både 
Danmark, Sverige, Norge og Malaysia - 
samt topryttere som Cathrine Durafour, 
Rolf-Göran Bengtsson og mange mange 
flere. 

På scenen vil Rasmus tage spørgmål 
fra publikum og coache live direkte fra 
ridebanen. Rasmus Bagger hjælper dag-
ligt ryttere på alle niveauer og i alle di-
scipliner og har således set det meste. 
På hans Facebook side Rasmus Bagger 
Equestrians https://www.facebook.com/
rbequestrians/ findes der gratis inspira-
tion, videoer og værktøjer til at blive en 
endnu bedre rytter. 

Det samme gælder på Malgré Touts gra-
tis app https://www.malgretout.dk/app/, 
hvor Rasmus Baggers populære DVD, 
POWERRIDERS nu kan ses helt GRATIS 
- inkl. arbejdsbog og interviews fra 19 af 
verdens absolutte top, som alle bekræf-
ter Rasmus’ tilgang til ridesporten og 
nøglen til et succesfuldt liv med heste.

Rasmus Bagger har som erklæret mål 
at hjælpe så mange ryttere som muligt 
til gavn for dem, sporten og vores alle-
sammens kærlighed til hestene - kom 
og mød Rasmus, stil dine spørgsmål og 
opnå endnu mere rideglæde, motivati-
on og selvtillid på vejen til dine mål og 
drømme. Kom til Speakers Corner.

29. september kl. 11.30

Alle udfordringer og problemer vi har som ryttere, tager sit udgangspunkt i det mentale og emotionelle!

Rytterhjælpen med Rasmus Bagger

“Du har været til stede, hver eneste gang 
du nogensinde har haft et problem - du 
er fællesnævneren og dermed løsnin-
gen!” Rasmus Bagger



Hos Heri Rideudstyr kan du finde alt til hest og rytter

Heri Rideudstyr har mere end 30 års erfaring i branchen.

Heri’s Rideudstyr har udover webshoppen heri.dk også 
to fysiske butikker i Lynge og Helsinge, værksted og 

udkørende sadelservice.

Teamet bag Heri er specialister i produkter til både rytter 
og hest og står altid klar til at svare på dine spørgsmål.

HERI.DK

Når det kommer til hestefoder, så er det indholdet og kvaliteten 
af råvaren der afgør hvor meget din hest kan udnytte foderet. Det 

er her Castle Horse Feeds skiller sig ud. 

Vi fylder alle sække med de bedste kvalitetsråvarer.

Grunden hertil er simpel ! Vi gør det fordi vi insisterer på det 
bedste. Vi prøver selv at leve godt og sundt – det samme ønsker 

vi for vores heste. Vores heste er Castle heste.

Castle Horse Feeds er en del af Ll. Haspeholm Hestefoder

CASTLEHORSEFEEDS.DK

CASTLE HORSE FEEDS er produceret efter højeste 
standarder med lokale råvarer af absolut bedste kvalitet.

Castle Horse Feeds lever både op til UFAS (Universal Feed 
Assurance Scheme) og BETA NOPS standarden for at undgå 
ulovlige stoffer i foderet.

Blandingerne er udviklet til skandinaviske forhold og dermed 
sikrer vi danske hesteejere et foder, der tager “det danske 
hestehold” med i regnestykket, når vi prøver at opnå den 
optimale sammensætning.

MØD OS PÅ  

HILLERØD HORSESHOW
2019

GODE TILBUD  

PÅ DAGEN

VILDE  
MESSETILBUD

FÅ GODE RÅD OM FODER OG UDSTYR

KONKURRENCER  

PÅ STANDEN

SADDELSERVICE, 250 nye 
og brugte sadler på lager.  
Vi kører alle ugens dage  
også weekender.

Kig forbi vores stand eller  
ring for tidsbestilling  
40 53 78 55 eller 48 18 78 55

LEA GRIME

REGNDÆKKEN

MONTAR HIGH WAIST BUKSER

QHP HANDSKER

69,-

385,-

899,-

79,-

TILBUD

TILBUD

TILBUD

TILBUD

GRATIS FODERRÅDGIVNING

Vi kan hjælpe med at udforme en foderplan.

Det er ganske gratis. Mange vil opleve at vi kan 
nedbringe de samlede udgifter til foder.

Se vores nye pleje og tilskudsserie fra  
JULIAN & JONES

Spar hos 
      CASTLE

Køb fra  HERI

Køb fra 
      CASTLE

Spar hos  HERI
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Kom med, når Equicoach Ditte Young og
eliterytterne fra Norge Nils-Christian Lar-
sen og Ellen Birgitte Farbrot går sammen 
om denne spændende og sjove clinic til 
Hillerød Horseshow.
Under clinic’en vil de to ryttere bytte he-
ste og discipliner. Noget som begge har 
talt om før, men aldrig kastet sig ud i.
Dette gøres med guidance og hjælp fra 
Ditte Young, som aldrig har mødt heste-
ne før. 
28. september kl. 13.00
Se Nils-Christian Larsen til Hestebyt 
søndag

Korrekt valgt og tilpasset sadel giver 
hesten ro i ryggen, og højner dermed 
arbejds- og rideglæden for jer begge. 
Karina Bjerg er uddannet saddelmager 
fra Sadelmakeriskolan i Tärnsjö, Sverige, 
og har baggrund som arbejdende heste-
massør. Det klæder hende solidt på til 
jobbet som sadelrådgiver for dig og din 
hest. Karina Bjerg er blandt de første der 
forener det traditionsrige sadelmager-
håndværk med ny teknologi, underlaget 
Pressure Pad. Så bliver det ikke mere 
præcist. Hendes arbejde er altid med 

udgangspunkt i hest og rytters anatomi, 
og hestens muskulære balance og gan-
garter er en del af sadeltilpasningen. Ka-
rina Bjerg arbejder med alle typer sadler, 
og sætter en ære i det gode håndværk. 
Mød sadelmageren på stand L1 til sadel-
snak, og få introduktion til Pressure Pad.
Facebook: Bjerg's v/Karina Bjerg,  
#bjergs_sadelmager,  www.bjerg-s.com

27. september kl. 18.00
28. september kl. 14.30
29. september kl. 15.20

Er der nogen fællesnævnere, når to så forskellige discipliner som dressur og islandshestesport skal mødes?

Sadelmager Karina Bjerg hjælper dig og din hest

Fra pas til passage 

Sadelvalg, tilpasning og professionel rådgivning

JH Hesteshow, en del af JH Hestetræ-
ning & Udstyr, drives af Jeanett Herlyng, 
som selv tilrider og træner alle sine he-
ste. 
Til Hillerød Horse Show skal vi se sene-
ste show-skud på stammen, nemlig Spi-
rit of Romany Vanner, som er en Irish cob 
fra 2011. 

Han er trick trænet og blev først tilredet 
som 5 års og gik sit første show som 6 
års. Jeanett rider western damesadel 
som den eneste i Danmark og hun har 
redet trickshows siden 2011. Besøg 
stand V3 på 1. sal.

27. september kl. 18.30

Trickshow i damesadel

Jeanett Herlyng
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MEDVIRKENDE: Helena Ea Søgaard Nielsen, Mona Søgaard Christoffersen, Bent Branderup, Heinz Hackmann, Gorm Lunn, Johanne Steenstrup, 
Finn Christensen, Lone Valentin Lobedanz, Helle Søgaard Christensen, Lykke Bianca, Robert Ørsted FOTOGRAFER: Irene G. Scholten, 
Frederik Säll DRONE: Robert Findal IDE TIL FILMEN, PROJECT MANAGER: Lone Valentin Lobedanz KOMPONIST: Adam Victor Bøje 
INSTRUKTION, PRODUCER, KLIPPER, POST PRODUKTION: Irene G. Scholten PRODUKTION: Scholten Film FILM LÆNGDE: 88 min.

Hvis et slot brænder, kan man bygge det 
op igen. Men hvis gener forsvinder, så er 
de væk, de kommer ikke tilbage.”

Bent Branderup 
Master of Academic Art of Riding

Den prisbelønnede danske dokumentarfilm ”Knabstrupperhesten, jagten på 
de gamle gener”, vises for første gang i en helt speciel forkortet 30 min’s 
version på Hillerød Horse Show 2019. 

Filmen vandt prisen: ”Bedste Internationale Film”, på Filmfestivalen Equus 
Film Festival i New York i december 2018, samt priserne: ”Best Independant” 
og ”Best Historical Film”, på Equus International Film Festival i Montana, i 
marts 2019.

I filmen kommer vi rundt om Knabstrupperhesten, et stykke af vores danske 
kulturhistorie, der er i fare for at uddø i sin oprindelige form.

Filmen vises på Speakers Corner: 
Fredag kl.17:30 & lørdag kl.16:00. 
Efterfølgende er der snak på SCHOLTEN FILM standen.

Hvordan finder man den hest, der passer 
præcis til det, man søger. Og hvilke ting 
skal man være opmærksom på, når man 
skal finde sin drømmehest.

Det fortæller Alberte Møller San Pedro 
og Sölvi Sigurdarson om på deres clinic 
ved Hillerød Horse Show.
Om man søger en skovturshest, en bør-
nehest eller en top konkurrencehest, så 
er den islandske hest et godt bud, da det 
er en race med kæmpe alsidighed, for-
tæller Alberte Møller San Pedro.

Sammen med Sölvi Sigurdarson driver 
hun Stald Fáksholt i Helsinge, hvor de 
arbejder med undervisning, samt salg 
og træning af islandske heste.

Begge er top stævneryttere med erfa-
ringer fra blandt andet hhv. det danske 
og det islandske landshold, og Sölvi 
Sigurdarson er uddannet på Holar-uni-

versitetet for islandske heste, hvor han 
efterfølgende selv har undervist. 

På Hillerød Horse Show 2019 har parret 
en clinic, hvor de vil fortælle om den is-
landske hest, både som turhest og top 
konkurrence hest, og hvad der er vigtigt, 
når man skal ud og købe en islænder. 

I arbejdet med hestene har Alberte og 
Sölvi altid fokus på, at hestene skal træ-
nes, så de er holdbare og glade.
Lige som vi gør meget ud af at hjælpe 
rytteren med at finde rideglæden og lave 
det rigtige match mellem hest og rytter. 

Kom og se, hvad der er vigtigt, hvis du 
vil købe islænder - eller måske er stor-
hesterytter og vil skifte til islandsk hest.  
Du finder os på stand 0 på 1. sal.

29. september kl. 10.30

Find det rigtige match

Når du skal købe islandsk hest
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Af Helle Skram de Fries
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Sundhed for hest og rytter

Mange af os bruger meget tid og man-
ge penge på at holde vores hest sund 
og rask, hvilket er rigtig godt. Vi sætter 
os ind i hestens behov og rådfører os 
ofte med dyrlæger og foderkonsulenter. 
Samtidig bliver vores heste trænet efter 
alle kunstens regler, og mange har faste 
undervisningstider i spring og dressur 
med kompetente trænere. Vi ønsker jo 
alle sammen en sund og rask hest der 
yder dens bedste hver dag.

Desværre ser vi ofte, at vi ikke er lige 
så gode ved os selv. Mange af os lever 
et travlt liv, og det er uanset om du 
er teenager, ung eller voksen. Vi skal 
ofte nå det hele på den halve tid. Vi 
har de bedste intentioner, men får ikke 

altid gjort noget ved det. Hvor ofte er 
vi lige så målrettede med vores egen 
sundhed, kost og træning, som vi er for 
vores hest?

Hos AL Showjumping har vi derfor på 
vores nyeste tiltag som er en Spring-
camp som afholdes i august i samar-
bejde med Sportsrideklubben, valgt 
også at fokusere på den sunde livsstil 
hos rytteren. Vores mål er, at rytterne 
får lige så meget fokus på sig selv, de-
res kost og træning, som de har for de-
res firbenede ven. Vi har ingen intention 
om, at sundhed skal blive en besættel-
se, men fokusere på, at bare ved at æn-
dre små vaner i vores livsstil, kan være 
med til at få en bedre hverdag, og med 

Hvad betyder det egentlig at være en sund hest og en sund rytter?

Mød Miniaturehesten

Kæpheste Springcup

En stor hest i en lille krop

En sjov konkurrence over tre dage

”Hvad bruger man egentlig sådan en 
lille hest til” … Det er det spørgsmål vi 
oftest bliver stillet, når folk møder vores 
heste. 
Det vil vi gerne vise jer!
Så kom ned til ridebanen og se nogle 
af de ting vi laver med vores heste. 
Vi vil blandt andet vise jer nogle af de 
discipliner vi konkurrerer i og samtidig 
fortælle lidt om racen.

Til slut er der mulighed for at børn kan 
komme ind og gå en agility bane med 
hestene. 

MHDK – Avlsforeningen for Miniatu-
rehesten i Danmark har stand B4 i 
Foyeren. 

27. september kl. 14.30
28. september kl. 16.00

Konkurrencen rides som en Springcup 
over alle tre dage og er åben for alle på 
tre forskellige niveauer.
Fredag rides den indledende runde. 
Derefter går de 15 bedste ekvipager vi-
dere til mellemrunden, der rides lørdag, 
hvor Hasse Hoffmann er dommer.
De 10 bedste ekvipager går videre til 
finalen søndag.

Tilmelding sker til miabuurthomsen@
gmail.com med navn, adresse og 
alder. Der tilmeldes efter først til mølle 
princippet. Læs mere på Instagram 
#katjas dyr. Vi glæder os til at se mange 
glade ekvipager og har du ikke selv en 
kæphest, kan du låne på dagen. 
27. september 15.30, 
lørdag-søndag kl. 14.00 på 1. sal

en lille krølle på halen, at små ændringer 
ofte ender med, at resultaterne sammen 
med ens hest forbedres, uanset om man 
er konkurrencerytter eller bare rider som 
hobby. 
Kom og få en snak på stand V1 på 1 .sal 
og mød os i Speakers Corner.

28. september kl. 14.30
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✓ Kvalitetshø & alm. hø 

✓ Kunsttørret hø i flere varianter 

✓ Timotébaseret hø 

✓ Australsk & dansk havrehø  

✓ Wrap & Miniwrap i flere varianter 

✓ Svenske kvalitetsspåner & træpiller 

✓ Klassifisering i H1-H5 af grovfoder  

 

 

 

  

Tlf. +45 4818 0805 
www.knardrupgaard.dk 

KVALITETS- GROVFODER & STRØELSE TIL HESTE 

Grovfoder fra Knardrupgaard 
Alt hø og wrap produceres ud fra nøje 
sammensatte græsblandinger. De rigtige 
græsblandinger kombineret med det korrekte 
høsttidspunkt, har afgørende betydning for 
næringsindhold, sukkerindhold, fordøjelighed og 
struktur i det færdige grovfoder. 

Fokus på sukker                  
Sukkerindhold i foderet har stor betydning for 
den enkelte hests trivsel og adfærd. Vi arbejder 
kontinuerligt med udvikling af grovfodertyper 
med lavt sukkerindhold. 
Vores produkter ligger overvejende med 
sukkerindhold på 3-6 pct. 
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TREC er en utrolig alsidig disciplin, da 
ekvipagen, som er ryttere i alle aldre 
på heste og ponyer i alle racer, testes i 
3 forskellige faser. Det er samarbejdet 
mellem hest og rytter der har en afgø-
rende faktor, dernæst hestens lydighed 
og erfaring med naturlige forhindringer 
samt rytterens evne til at navigere efter 
et kort. ”Så man kan faktisk godt komme 
et godt stykke op i klasserne på helt al-
mindelige ride(skole)heste” fortæller Lisa 
Kjer Andersen og fortsætter, ”men har 
man ambitioner om at ride på topniveau, 
skal man have en hest, der også kan 

springe lidt større forhindringer og kan 
ride distancer på op til 45 km.”
TREC er stadig ikke så udbredt i Dan-
mark, så derfor stiller Lisa Kjer Andersen, 
international TREC-rytter med VM og 
EM deltagelse, sig til rådighed sammen 
med andre passionerede TREC ryttere, 
til spørgsmål på deres stand E6 samt på 
ridebanen. Lisa kan kontaktes på info@
treclisa.dk og følg hende på facebook 
”TREC rytter Lisa Kjer Andersen”.

27. september kl. 17.30

"Hvis et slot brænder, kan man bygge 
det op igen. Men hvis gener forsvin-
der, så er de rigtig væk, de kommer 
ikke tilbage!" 
Knabstrupperhesten er et stykke af 
vores gamle danske kulturarv, der 
er ved at forsvinde: Hesten er ved at 
uddø!! Besøg os på stand Y2 på 1. 
sal og hør meget mere.

Kom og se den prisbelønnede doku-
menterfilm og opvisningen med vores 
fine knapstruppere.

Opvisning
27. september kl. 16.30
Film: 
27. september kl. 17.30
28. september kl. 16.00

Frieserhesten er hollandsk og er en sort 
kraftfuld, udholdende hest med ædelt 
hoved, store udtryksfulde øjne, iøjefal-
dende knæaktion, højt ansat smukt bøjet 
hals med kraftig man, hale og kodehår. 
Frieseren er en meget klog og utrolig 
lærenem hest. Dens loyalitet og hengi-
venhed som den udviser  overfor sin ejer, 
gør det meget nemt og livsbekræftende 
at arbejde med denne race.
Den anvendes både som kørehest, ride-
hest, familiehest og showhest og der bør 
altid være plads til et showindslag med 
friesere.  

Sort Guld, som startede op i 1992, er 
en samling Frieser ejere, som synes det 
er sjovt at ride kvadrille, hygge sig med 
andre Frieserejere og komme ud og vise 
de kulsorte skønheder med lang man og 
stor hale frem. 
Kunne du også tænke dig at være en del 
af fællesskabet i Frieser Sjælland, er du 
altid velkommen til at kontakte os. 
Gå ikke glip af det flotte show på ride-
banen.
28. september kl. 15.30
29. september kl. 11.30

En alsidig disciplin med tre faser

Knabstrupperhesten - Jagten på de gamle gener

Oplev de kulsorte skønheder på ridebanen

Trec – en upcoming sport

Stutteri Kronplet

Frieser Sjællands kvadrille "Sort Guld"



*www.fit4you.dk     *www.facebook.com/fit4youdk 

Optimer din ridning  

Ryttertræning   
 

Lene Theill 

Fysioterapeut  - Msc i idræt 
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De fleste har hørt at akupunktur er en 
ældgammel kinesisk måde at udøve 
lægekunst på - en metode til at hjælpe 
kroppen til at hjælpe sig selv. I foredraget 
fortæller Katrine Boel om, hvorfor det vir-
ker, hvordan systemet og meridianerne 
er skruet sammen, og hvad akupunktur 
kan bruges til.
Akupressur bruger det sammen system, 
her bruger man bare tryk med fingrene 
i stedet for nåle. Vi slutter af med nog-
le nemme akupressurpunkter, som man 

kan gå hjem og bruge på sin egen hest.
Katrine Boel blev dyrlæge i 2001, og ef-
ter kort tid i smerteforskning, har hun si-
den arbejdet i praksis.Hun blev IVAS cer-
tificeret  akupunktør i 2004 og har efter 
akupunkturen videreuddannet sig inden-
for homøopati og osteopati. Det er disse 
metoder hun bruger, når hun i dag kører 
ud fra Helsinge som Hippiedyrlægen.

27. september kl. 17.00
29. september kl. 10.30

Måske har du oplevet at den ene volte 
er nemmere at ride rundt på end den an-
den? Det kan skyldes hestens naturlige 
skævhed, som vi oftest ikke tager højde 
for, om det så er hesten på skovtur eller 
Grandprix niveau er underordnet.
Anatomisk Rigtig Ridning (ARR) og Kon-
trolleret Balanceret Ridning (KBR) tager 
udgangspunkt i hestens naturlige skæv-
hed og hjælper den via diagonalforskyd-
ning til at finde balancen. 
Mød Gitte Vestergaard fra MyStyle ARR 
og KBR og få mulighed for at se en bevæ-
gelsesanalyse i praksis og efterfølgende  

høre den teoretiske gennemgang i Spe-
akers Corner.
Gitte Vestergaard er uddannet ARR In-
struktør i Tyskland hos Klaus og Gabri-
ella Schöneich, og er den eneste auto-
riserede underviser i Danmark. Hun  
samarbejder tæt med deres faglige 
teams i undersøgelsen af skævheder og 
diagnoser. Gitte arbejder helhedsorien-
teret og er også uddannet heste massør 
v/Heste akademiet – og har diverse kur-
ser i hestens anatomi og biomekanisme 
bag sig. Stand 3B.
29. september kl. 11.00 og 12.30

Det er nogle af nøgleordene for moun-
ted games - en galopsport, hvor ryttere 
skal udføre finmotoriske øvelser, så hur-
tigt som muligt for at komme først i mål. 
Det sætter krav til et samarbejde mellem 
pony og rytter, der baserer sig på komplet 
kontrol og total tillid. For mens rytteren 
koncentrer sig om at placere et stykke 
udstyr, eller læner sig langt ned på siden 
af ponyen for at nå udstyret, så ved po-
nyen præcis, hvad den skal. Der er kun 
få sekunder til at give en kommando, og 
som oftest kan rytteren ikke bruge begge 
hænder. I stedet er det vægten, benene 

og stemmen, der bliver brugt - og en øvet 
mounted games pony reagerer på et øje-
blik, nærmest som ved tankeoverførsel. 
Det er fascinerende at se på, og endnu 
mere fantastisk selv at opleve. Forud 
går uendeligt mange træningstimer, hvor 
tempoet langsomt skrues op fra skridt til 
trav til galop. Hurtigere, hurtigere og hurti-
gere. Og når ponyerne har fundet fidusen, 
er det tydeligt at mærke, hvordan de fin-
der det mindst ligeså sjovt som rytterne.
27. september kl. 15.30
Mounted games deltager også i heste-
byt 29. september 

Hvorfor og hvordan kan det hjælpe din hest? 

Diagonalforskydning – hvad er det?

mellem pony og rytter

Akupunktur og akupressur

Diagonalens kraft

Fart, samarbejde og unik harmoni



Equinics er en webshop dedikeret til specielvarer omkring træning af sunde og raske 
heste og genoptræning af skadede heste.

Hos Equinics kan du finde alt til en sund og rask hest. Vi tilbyder et meget omfattende 
udvalg af trænings- og tilskudsprodukter og alle andre tænkelige sundheds- og 
plejeprodukter til din hest. Din hests trivsel og velvære kommer først.

Du finder bland andet produkter fra Back on Track, Catago FIRtech, CeeCoach, PIXIO, 
Equine LTS, Photizo, Equidan, Premier Equine, Finn Tack, Weatherbeeta, Pharmacare, 
Lemieux, NAF, ProEquo, Saddleclip & Hylofit.

Specielt ved skader og sygdomme har man som hesteejer tit brug for produkter som 
kun skal bruges i en behandlingsperiode eller til genoptræning. Hos Equinics tilbyder vi 
muligheden for at kunne leje disse produkter i en kort eller længere periode, så du kan 
have gavn af dem uden den store investering.

Vi er altid frisk på en snak, så håber vi ses i vores stand her på Hillerød Horse Show!

www.equinics.eu
info@equinics.eu



30 H I L L E R Ø D  H O R S E  S H O W  2 7 . - 2 9 .  S E P T E M B E R  2 0 1 9

 

LILLEHELLEBÆK SADELMAGERI

LILLEHELLEBÆK SADELMAGERI
SUNDBYLILLEVEJ 48
3600 FREDERIKSSUND
KIT OLSEN · 41145968 
SADELTILPASNING@GMAIL.COM
SADELTILPASNING.DK
FB LILLEHELLEBÆK SADELMAGERI

TILPASNING OG OMSTOPNING AF ALLE SADLER 
SPECIALIST I SPECIALDESIGNEDE SADLER.
FAMILIEDREVET VIRKSOMHED, DER YDER HØJ 
KVALITET OG HAR FOKUS PÅ AT GIVE DIG DEN 
BEDSTE SERVICE. BESØG OS PÅ STAND E3

FUSION LH · PATRICK SADDLERY · RYDER SADDLES

Det nye norske dressurtalent
Elite ponyrytter, motivator og rollemodel på én gang

Anne Mathilde Reimer Haga er født og 
opvokset i Norge og er halv dansk og 
halv norsk. Hun har redet hele sit 15 
årige liv. Indtil for 5 år siden red hun 
både spring og dressur, men da hun fik 
Bandit, en dygtig dressurpony, oplevede 
hun, hvor sjovt det var med en pony,der 
kunne lære hende rigtig meget. Siden 
da har det kun været dressur, undtagen 
når hun udfordrer hendes ponyer lidt i 
hovedet, så er det bomme og cavalettis 
eller en tur i fjeldet. 
Anne Mathilde kom for alvor ind i kon-
kurrencesporten med Burtons Baya i 
2018. Og i 2019 med Belmondo, som 
hun har redet nordisk mesterskab på i 
år. Hendes største drøm er at komme på 
det norske landshold og deltage i EM i 
2019 og 2020. 
Det står på selvtræning tre gange om 
ugen før skole, både styrke- og koordi-
nationstræning. Så er der træning med  
Bo Høstrup over Skype 1 dag om ugen 
og 1-2 weekender om måneden kommer 
Bo til Bergen. 

Anne Mathilde har en mentaltræner fra 
Oslo Sports Academy og tæt tilknytning 
til holdleder Lillan Jepsen. Også en 
ernæringslæge og en teknisk træner har 
været på banen.

Motivator og rollemodel
Anne Mathilde er også motivator for 
unge uden mod. At have modet til at 
bryde sig om andre, til at sige nej til at 
leve. "Mit job som ung motivator er at 
få flere unge i Norge til at turde være sig 
selv, selvom man måske ikke har nemt 
ved det! Jeg tager også ud på skoler 
for at tale med unge, så overgangen fra 
grundskolen til gymnasiet ikke bliver så 
stor. Vi taler med dem, hvordan det er i 
gymnasiet, vi besvarer spørgsmål og har 
værktøjer med til dem. 

Den dansk-norske pige har masser af 
vilje og overskud til at være både elite-
idrætsudøver og at være noget for andre 
unge, som en rigtig god rollemodel.

27. september kl. 18.00
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Hørsholm Hestepraksis

Hørsholm Hestepraksis er en af Dan-
marks største specialiserede veterinær-
klinikker inden for hestesygdomme. Vi 
består af et team af 10 dyrlæger som 
arbejder målrettet og engageret for at 
hjælpe dig og din hest. Du finder os på 
stand T1. 

På Hillerød Horse Show vil vi holde nog-
le faglige oplæg på Speakers Corner om 
emner, vi på daglig basis bliver spurgt 
ind til.

Kiropraktik
Kiropraktik har vundet stort indpas hos 
hesteejere og deres heste - og det af 
god grund! Kom og bliv klogere med en 
teoretisk gennemgang om hvordan og 
hvornår kiropraktik fungerer.

Den uridelige hoppe
Vi har de seneste år set et stigende antal 
af hopper som bliver uridelige på grund 
af forstyrrelser omkring kønsorganerne. 

Foredraget vil omhandle teorien bag 
problemet, hvad du selv som heste-
ejer kan gøre for at komme nærmere 
en diagnose, samt nyeste forskning på 
området.

Halthed
Halte heste er til stor frustration for ryt-
teren og hesten. Hvordan sikrer vi at den 
korrekte diagnose bliver stillet? Hvad er 
en blokade, og hvordan anvender vi bil-
leddiagnostisk teknik korrekt? Kom og 
hør mere om hvordan vi kan hjælpe med 
at udrede en halt hest.

Hvordan virker kiropraktik?
27. september kl. 16.00

Den uridelige hoppe
28. september kl. 14.00

Hvordan udredes en halthed?
29. september kl. 14.00

Kom og bliv klogere på hvordan vi kan hjælpe dig og din hest

Springteknikker med Josephine Bøgh

Jeg er årgang 1999, bosat i Næstved og 
har igennem det meste af min barndom 
haft hestene på tæt hold. Min familie red 
og som helt lille blev jeg ofte sat op på 
en hest. Jeg begyndte dog først rigtigt 
at ride, da jeg var omkring 7 år. Så gik 
det stærkt, og jeg fik min egen pony, da 
jeg var 10 år, kat-III ponyen Bloksland's 
Hoeve's Hilde, som jeg red mit første 
danmarksmesterskab på det efterføl-
gende år.

Jeg er et konkurrencemenneske, og jeg 
vil allerhelst vinde. Jeg er dog godt klar 
over, at man må træne for at kunne vin-
de. Med hestene er det ikke kun én af 
os, der skal præstere. Vi er to på banen, 
og vi er et team. Jeg elsker hestene. De 
er drivkraften i min sport, og jeg kunne 
ikke forestille mig en hverdag uden dem. 

Det er blevet til en del resultater i de år, 
jeg har redet, og jeg er stolt af dem alle 
sammen: 
5 x DM guld, 4 x DM bronze, 1 x NM 
guld Hold, 2 x NM sølv indv. og hold, 1 
x NM Bronze hold, 4. plads EM junior 
hold, 5. plads EM junior indv., 150 cm 
1. plads, CSIOJ GP Hagen 3. plads, Fle-
re grandprix-sejre på både ponyer og 
heste, Flere internationale grandprix 	
sejre og Nations cup sejre. 

Josephine viser springteknikker på 
ridebanen 
28. september kl. 10.30
Kom og få en snak om hendes liv på 
springbanerne, Speakers corner
29. september kl. 13.00

Se Josephine til Hestebyt søndag

To på banen, to der præsterer i et team
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Joan Sartoni

Certificeret Monty Roberts instruktør 
Joan Sartori vil præcisere god kom-
munikation med hesten, hvordan det 
nonverbalt foregår på et sprog hesten 
forstår langt bedre end os og vigtighe-
den af samme. Hvorfor at forståelse og 
viden øger sikkerheden, at disciplin er 
lig med kærlighed og hvor vigtigt det er 
at vi som hesteejere påtager os den op-
gave at vores heste er håndterbare, ikke 
mindst af hensyn til deres velfærd. 
Det er en ordentlig mundfuld Joan Sar-
tori vil omkring på relativt kort tid – så 

hæng på, det kan godt gå stærkt! 
Joan Sartori har en bred erfaring med 
nærmest alle hesteracer og de fleste 
discipliner, på alle niveau. Hun har boet 
og arbejdet med heste i Colorado, ud-
dannet sig i Californien og rejst som en 
del af Monty Roberts tyske og irske Tour 
Team. 

www.ranchequus.dk

28. september kl. 11.00

Nonverbal kommunikation, troværdigt lederskab, hestevelfærd - Horsemanship

Som barn sad jeg og tegnede efter he-
steblade. Jeg læste bøger om tegne- og 
maleteknik, fordi jeg altid har haft en 
drøm om at genskabe hesten på lærred. 
Jeg kommer fra en stor hestefamilie, så 
interessen for heste har altid været stor 
omkring mig. Igennem årene fik jeg selv 
mulighed for at eje et par heste. Min sto-
re interesse er klassisk ridning og show.  
Igennem de sidste par år har jeg øvet 
min maleteknik, studeret hestens anato-
mi og udtryk og taget kurser. Det tager 
tid at fordybe sig i kunstens verden. Jeg 
har valgt at specialisere mig inden for 
hesten som motiv, men en gang imellem 
maler jeg også andre dyr, som f.eks hun-
de og katte eller eksotiske dyr.  
Jeg maler altid efter et foto. Jeg har lært, 
at jo bedre fotoet er, desto sjovere bliver 
detajlearbejdet, når jeg skal gøre billedet 
realistisk. Jeg maler med akrylmaling, og 
går op i kvaliteten af de materialer, jeg 
bruger. Efter en sygemelding valgte jeg 
at gå all in med min kunst og satse på 
min allerstørste drøm.
I 2017 var jeg på min første udstilling, 
Art Nordic i København, og derefter tog 
det fart, og jeg har været med til en del 
arrangementer, bla dyrskuer, Store He-
stedag og Hest & Rytter i Herning. Der-
udover er jeg fast tilknyttet et kunsthus, 
hvor jeg sparrer med andre og udstiller 
mit arbejde løbende.

Jeg får jævnligt bestillinger fra kunder, 
som gerne vil have malet deres hest. 
Jeg elsker disse opgaver! Der er altid en 
udfordring i at få det udtryk frem, som 
ejeren ser i lige præcis sin egen hest. Når 
arbejdet er færdigt, er det så fantastisk 
at glæde kunden med et unikt maleri af 
sin øjesten. Det er så givende og giver en 
fed følelse i maven! 
En af de sjoveste opgaver, jeg har lavet, 
er da jeg begyndte at male på træ. Sikke 
en udfordring, men det er så unikt og an-
derledes og jeg har fået alt til at fungere 
og gå op i en højere enhed på træplader  
med hestemotiver. Senest har jeg lavet, 
to borde, der skal bruges til kommende 
udstillinger og messer. 
Fremtiden står på en masse nye spæn-
dende projekter og udvikling, og jeg vil 
gerne undervise og videregive min viden. 
Alle fortjener at kunne være kreative, og 
det glæder jeg mig til at være en del af. 

Mød mig på stand T0.

Dina Hall 
Jeg har malet og tegnet heste siden jeg var 10 år
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HorsePro Compete
Skabt ud fra to af vores mest populære produkter  
HorsePro Elite og HorsePro Fiber Plus.

· Kun 3,5% stivelse

· Energi fra fibre og olie

· Godt kvalitetsprotein

· Tilsat gavnlige urter og 
antioxidanter

· Perfekt til foder-
automater og silo

· Målrettet sportsheste

· Lav udfodringsmængde

Vejledende udsalgspris

199,- 
for 25 kg

Danskproduceret kvalitetsfoder
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Clinic 1 - Charmaine Berdino
Frihedsdressur – fra basic til advanced 

Charmaine Berdino er hestetræner og 
har specialiseret sig i frihedsdressur og 
tricks. Hun har firmaet Hesten I Centrum 
hvor hun bl.a. optræder med sine show-
heste i både ind og udland. Hun står bag 
arrangementet Hesten i Centrum - Fore-
drag og Clinics, og hun underviser heste 
og deres ryttere. 
Charmaine vil lave to  clinics til Hillerød 
Horse Show. I den første clinic vil hun 
vise og forklare, hvordan du kommer 
videre i træningen med din hest, når 

den har lært basisarbejdet fra jorden. 
Hvordan man arbejder med hesten helt 
frit og hvordan man lærer hesten at ud-
føre øvelser og tricks selv på flere me-
ters afstand uden fysisk kontakt! Hun  
vil også vise, hvordan man starter med 
at træne to heste til at kunne gå sam-
men i frihedsdressuren, hvad man skal 
være opmærksom på og hvorfor det er 
en sjov og anderledes form for træning 
med sine heste. Mød mig på Stand Z4.
28. september kl. 14.00

RidersLogbook
Webapp er bindeled for rytter

RidersLogbook er en smart og bruger-
venlig webapp til dig, som gerne vil have 
styr på alle data om dine heste, lige ved 
hånden. Den daglige træning af hesten 
kan registreres med få klik.
Store som små mål registreres og eva-
lueres nemt, og hjælper med at holde 
retning og fokus.
RidersLogbook indeholder derudover 
en masse spændende features, f.eks 
kan du få påmindelser når det er tid til 
smed og vaccination, samt holde styr på 
opgaverne i stalden. 

RidersLogbook kan også være bindeled 
mellem rytter, træner, dyrlæge, og gro-
oms mm. Det er en digital udvidet ud-
gave af whiteboard tavlen, hvor alt nu er 
samlet et sted og giver dig det optimale 
overblik, også efter ugen er gået. 
Til avleren kan den registrere alt om re-
produktion, så der er styr på hoppens 
historik. Vi har abonnementer der pas-
ser til alle, lige fra hobbyrytteren med 
en enkelt hest, til den topproffessionelle 
avls- og træningsstald. Stand 0.
28. september kl. 12.30

Maria Dose vil fortælle om, hvordan sam-
arbejdet mellem hest og rytter kan blive 
lettere ved at inddrage hestens syns-
punkt. Der er fantastiske muligheder i at 
ride med hesten som vejleder. Hyggeryt-
tere eller eliteryttere kan bruge hestens 
indsigt til at sætte gang i en spændende 
udvikling. Her sætter vi fokus på at lytte 
til hestens præmisser, når vi rider på den. 
Når Maria tilbyder telepati som en del af 
træningen af hestene, sætter hun fokus 
på den enkelte hests behov, og på den 
måde kan man skabe bedre harmoni og 

samhørighed mellem hest og rytter. 
Find Maria Dose på stand 5 "Mellem dyr 
og mennesker", hvor du kan vinde en 
telepatisk session med din hest ud fra 
et billede. Hør det spændende foredrag 
fredag om hvordan hun blev i stand til 
at forstå hestenes stemmer. Lørdag vil vi  
se ekvipager på forskellige niveauer og 
discipliner på ridebanen, som alle rider 
efter deres hests ønsker.

27. september kl. 15.00
28. september kl. 17.00

Oplev hvordan telepatisk ridning kan hjælpe dig og din hest

Lyt til din hest og bliv en bedre rytter

Læs mere på 
mellemdyrogmennesker.dk



LASERTERAPI 
TIL BEHANDLING AF SÅR OG SMERTER 

Inflammation & ødem / Akupunktur / Muskelsmerter / Sene- & ledbåndsskader

Energy Laser A/S
Sønderskovvej 12A
8520 Lystrup • Danmark
Tlf. +45 4050 8821

KENDTE FORDELE  
VED ENERGY LASER

• Reduceret inflammation

• Reduceret smerte

•  Accelereret vævs-
reparation og naturlig 
celle regenerering

•  Forbedret vaskulær 
aktivitet og øget 
metabolisk aktivitet

•  Reduceret dannelse af 
fibrøst væv

•  Forbedret nervefunktion

•  Forbedrer immun-
regulering

•  Hurtigere sårheling
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Hjælper 
både dyr og 
mennesker

energy-laser.dk

Du kan også som 
privatperson erhverve 

dig en ENERGY LASER!

Tlf.: +45 3110 5610

Du kan også som 
privatperson erhverve 
dig en ENERGY-LASERTM
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Tuse Creek Ranch, i samarbejde med 
JEKO Western Equipment, vil udover 
at have en stand, også deltage i både 
modeshow med hest, hestebyt, samt 
give en opvisning ved i dette års Hillerød 
Horse Show.

Hvem er vi? 
Tuse Creek Ranch er et stutteri, som 
ligger lidt uden for Holbæk, hvor der 
avles Amercian Quarter horses, til flere 
forskellige westerndiscipliner. Derud-
over har vi heste opstaldet og tilbyder 
undervisning, samt træning af heste. 
Cheftræner, Ditte Poulsen, står for 
træning af ungheste, ældre heste samt 
undervisning.
JEKO Western Equipment er en butik 
med ride udstyr, både til hest og rytter, 
som er specialiseret indenfor western-
ridning. Butikken er lokaliseret på Tuse 
Creek Ranch. Mød os på stand E4. 

Modeshow 28. september kl. 12.00 
Under modeshowet vil I blive præsen-
teret for nogle af de mange varierende 
outfits,  en showrytter kan bære, samt 
forskelligt show-udstyr til hesten.

Opvisning 29. september kl. 12.00 
Under opvisningen vil der vises nogle af 
de mest populære discipliner indenfor 
western-sporten, blandt andet Reining, 
Trail og Ranch Riding, samt overordnet  
fortælle omkring vores sport. Til sidst vil 
der være mulighed for at prøve en tur.

Hestebyt 29. september kl 14.30 
Tuse Creek Ranch vil igen i år deltage i 
hestebyt, hvor Ditte Poulsen skal prøve 
kræfter med en anden ridesport end 
hendes egen. Derudover vil en rytter, 
som ikke er vant til western ridning, 
prøve en Quarter horse og mærke 
forskellen. 

Western på mange måder
Et samarbejde med mange aktiviteter

Karin Rosenberg Engelbrecht fra Letrid-
ning er hesteadfærdsspecialist og har 
arbejdet fuldtid med problemheste og 
adfærdsproblemer siden 2014, men har 
beskæftiget sig med det i mere end 10 
år. Karin vil ud fra en videnskabelig bag-
grund guide tilhørerne igennem, hvad 
indlæringspsykologi er og hvornår og 
hvordan man kan bruge viden omkring 
det i sin daglige træning af hesten.
Udgangspunktet er forskellige hver-
dagsproblematikker som Karin typisk er 
ude og hjælpe folk med: heste der skra-
ber på staldgangen, springheste der ikke 
vil springe vandgraven, heste der ikke vil 
i trailer mm. 
Der vil være mulighed for at stille spørgs-
mål og tage egne problematikker op, 
som Karin vil komme med løsninger til.
Til sidst vil hun selvfølgelig også besvare 
spørgsmålet om heste kan være frække 
eller stædige med en saglig begrundel-
se.

Centreret Ridning – hvordan får du det 
bedste ud af din hest
Centreret Ridning handler om dig som 
rytter og din evne til at finde og oprethol-
de den nødvendige balance og indføling 
med hesten, for at du kan sidde afslap-
pet og naturligt. Mange ryttere kender til 
at have skavanker af den ene eller anden 
art og disse tager vi med op på hesten. 
Det vil skabe spændinger i både hesten 
og rytteren. I Centreret Ridning sætter vi 
fokus på rytterens påvirkning af hesten. 
Rytteren opnår en forståelse for sit be-
vægelsesmønster og bliver bevidst om 
hvordan vi bruger vores krop og de sig-
naler vi bruger når vi rider. Karin, der er 
formand for Centreret Ridning i Danmark, 
vil med udgangspunkt i bogen, Centreret 
Ridning – i et med hesten, gennemgå de 
4 basiselementer, der er indenfor Centre-
ret Ridning og koble forskellige øvelser til 
hver af dem, så det bliver et aktivt fore-
drag for tilhørerne. 

Kan din hest være fræk eller stædig?

Indlæringspsykologi med Karin Rosenberg

28. september kl. 15.30
29. september kl. 10.00
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Find os på nettet på www.islandskhest.com, 
hvor du kan melde dig til. 

Modtag nye magasiner og info for 
Islandsheste Folket direkte i din inbox.

Du kan også kontakte os direkte på :
bs@bjmedia.dk eller på tlf. +45 2789 5471

Du finder os også på Facebook.

Vi lover både interessant og relevant  læsning.

Meld dig til på www.islandskhest.com
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Bliv klædt moderigtigt på i stalden, når 
Pam Rideudstyr giver dig inspiration til 
din efterårs- og vintergarderobe. Der vil 
være fremvisning af efterårs- og vinter-
kollektioner fra forskellige brands som 
henvender sig til både nybegynderen, 
den yngre moderne rytter samt den 
voksne og modebevidste rytter. Se også 
vores stand P1. 
27. september kl. 15.00
28. september kl. 16.30
29. september kl. 13.30

Måske kender du selv til dine kropslige 
rytterudfordringer? Eller du ved godt at 
det ikke er nok blot at ridetræne? 

En stærkere, mere smidig og balanceret 
krop, vil være et bedre udgangspunkt for 
en optimal ridetur og en mere holdbar 
løsning for din og hestens krop på sigt.
 
Lørdag aften, inden clinicen med Hasse 
Hoffmann, får du mulighed for at træne 

med Fysioterapeut og Master i idræt & 
velfærd Lene Theill fra Fit4you
På workshoppen vil Lene krydre teori 
med forskellige elementer af ryttertræ-
ning, så du kan mærke det på egen krop. 
Det bliver sjovt, lærerigt og ikke mindst 
en lille øjenåbner på, hvad din krop slås 
med og du får effektive træningsfif som 
alle ryttere burde kende. Stand K2.

28. september kl. 18.00 

Polo er ”fuld kontakt” boldsport. På 
galopperende hest! En intens og kræ-
vende holdsport, men overraskende let 
at komme i gang med.
Takket Ralph Lauren har de fleste hørt 
om polo, men hvordan fungerer sporten 
egentlig? Er det kun for kongelige? Og 
kan man ”gå til polo” i Danmark?
Copenhagen Polo Club tager dig med 
bagom kongernes sport. Oplev de impo-
nerende poloheste på ridebanen og bliv 
klogere på sporten i praksis. 
Og måske er du heldig selv at komme 
i sadlen og prøve! Poloheste er nemlig 

af en ganske særlig støbning. Derfor kan 
alle - også helt uden rideerfaring - let 
manøvrere disse kompakte sportshe-
ste. Endda med én hånd. Dette og an-
dre facetter af den fascinerende sport vil 
du kunne opleve live på Hillerød Horse 
Show.

Læs mere om Copenhagen Polo Club på 
cphpolo.com og se deres imponerende 
billeder og film på Facebook og Insta-
gram. Mød os på stand V2 på 1. sal.

29. september kl. 14.00

Aktiv core – bevægeligt bækken – god opstilling

Fit4You

Lær at spille polo

Pam Rideudstyr modeshow
Et inspirerende modeshow

Kom og oplev de imponerende poloheste



Equine LTS er udviklet med udgangs-
punkt i NASA´s LED teknologi. LED 
lys giver en væsentlig dokumenteret, 
øgning af helingsprocessen hos både 
mennesker og dyr. Equine LTS bruger 
3 forskellige typer LED med specifikke 
bølgelængder, der øger regenering i 
cellerne med op til 200 %. 

Equine LTS er iværksat af Mette Kim Kristensen og 
Anne-Marie Krogh Linde. Begge er ryttere med mere en 
40 års erfaring med heste. De mødtes i 2016 og begyndte 
produktudviklingen af LTS efter en række skader hos 
egne heste. Efter næsten 2 års tests, produktudvikling 
og finpudsning af idegrundlag og koncept, startede 
produktion og salg i slutningen af 2017. Equine LTS er 
produceret i Danmark.

LED teknologi til heste 
Hvad kan Equine LTS bruges til: 
• Seneskader – skadeperioden reduceres med 2/3,

Arvæv reduceres.
• Forebyggende – reducerer mælkesyrer i musklerne

efter træningspas.

• Sårheling – reducerer helingsperioden og gendanner
hårvækst. Minimere arvæv.

• Muskelskader/ømhed – øger blodgennemstrømnin-
 gen i muskler. Hesten restituerer hurtigere.
• Sparkeskader – reducerer hævelser og ømhed.
• Gigt/spat – reducerer inflammation og smerte.
• Smertelindring – reducerer smerter med 47 % ved

første behandling.
• Overben – ved kontinuerlig behandling med LTS,

reduceres overben markant.

Møllehaven 8 · 4040 Jyllinge · Tlf.: 42 74 02 53 · equinelts@gmail.com · www.equinelts.com

Historien om travhesten Action Scott
Som vores test hest, faldt valget på travhesten og tidligere 
derby vinder, Action Scott. Han var egentlig fuldstændig op-
givet, da den gaffelbåndsskade, han havde pådraget sig, var 
ganske alvorlig. Dyrlægens vurdering lød på en skadespause 
på 9-12 måneder. For en særdeles aktiv væddeløber som 
Action Scott, var det ensbetydende med en dødsdom. Der 
var blevet bestilt aflivning, da Jane tilfældigvis faldt over vores 
Facebook opslag, som hun svarede på.

Mette fra Equine LTS drog til Tarm i Jylland den 23. juni 2018 
og mødte her en hest, der virkelig ikke havde det godt. Han 
stod og hang på staldgangen og havde tydeligvis ondt.

LTS blev udleveret med instrukser om at behandle 2-3 gange 
dagligt af 5 minutters varighed. Allerede efter 5 dages be-
handlinger, begyndte Action Scott at trave fornøjet rundt på 
folden og han ændrede mærkbart karakter i positiv retning. 
En video af Action på fold viser en virkelig glad hest, der fornø-
jet traver rundt på folden med ørene fremme. 8. Juli kommer 
Mette på genbesøg og tager Termografiske billeder af skaden. 
Der er stor fremgang og der er ikke meget tilbage af skaden. 
Hævelsen omkring gaffelbåndet er halveret og han suser 
rundt på folden fuld af energi.

Efterfølgende er Action Scott efter genoptræning i efteråret 
sat i løb. I december 2018 vandt han på Billund, ovenikøbet 
med et tillæg på 20 meter.

Termografisk billede af 
hest med kraftig 

inflammation i hovedet

Før og efter 
behandling med LTS

Equine LTS_DKC067180_220x305.indd   1 04-02-2019   08:10:54
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frederiksborgcentret.dk/hillerodhorseshow2019   •  facebook.com/Hillerød Horse Show 2019

FREDAG	 14-19
LØRDAG	 10-18
SØNDAG	 10-16

900 GRATIS PARKERINGSPLADSER

O V E R S I G T  S T A N D P L A N
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HORSE-TRAINER SUN

HORSE-TRAINER RELAX

HORSE-TRAINER SPA

HORSE-TRAINER WALK

DEN TOTALE LØSNING TIL WELLNESS, REHAB OG GENOPTRÆNING
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DANMARK:
Norman Nielsen, tlf. +45 40 44 94 00 
E-post: ht@horse-trainer.dk

www.horse-trainerproducts.com

SVERIGE:
Kristian Luomala, tlf. +46 704 943 767 
E-post: kristian@htnordic.se

NORGE:
Morten Tidemansen, tlf. +47 932 85 872 
E-post: morten@brizy.no



Charlotte Dujardin | Carl Hester | Patrik Kittel | Peder Fredricson 
samt mange flere har valgt Saracen Horse Feeds

Er du også klar til et foderskifte? Kontakt os på 40 11 35 31
www.saracenhorsefeeds.com

TID TIL ET FODERSKIFTE
Vi er altid klar til at hjælpe lige præcis din hest
Ring til os på tlf. 40 11 35 31


