
ung@varde.dk
www.ungvarde.dk

Tlf. 7994 6243



ADRESSER:
Ungdomsskolens kontor 79 94 62 43
Ndr. Boulevard 81, 6800 Varde
E-mail: ung@varde.dk
Hjemmeside: ungvarde.dk
                           ssp-varde.dk

Ungdomsskoleinspektør 
Toke Knudsmark
Tlf.: 79 94 65 89
Mobil : 21 31 50 73
E-mail : tokn@varde.dk

Viceungdomsskoleinspektør 
Jens Peter Olesen
Tlf.: 79 94 62 43
Mobil: 24 65 94 33
E-mail: jpeo@varde.dk 

Ungdomsskoleleder 
Hans Lund
Mobil: 30 50 44 89
E-mail: halu@varde.dk 

Sekretær
Heidi Høj
Tlf.: 79 94 62 43
E-mail: heho@varde.dk 

Kontaktlærere på skoler:

Agerbæk Skole
Johnny Erichsen . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 73 12 25

Ansager Skole
Michael Jørgensen . . . . . . . . . . . . . . 27 63 79 90

Brorsonskolen
Jesper Hartvigsen   . . . . . . . . . . . . . . 24 26 12 47

Blåbjerg Skole 
Aksel Øllgaard. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 49 62 77

Blåvandshuk Skole
Morten Sørensen  . . . . . . . . . . . . . . . 22 72 84 46

CAMPUS Varde
Hans Lund . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 50 44 89

Lykkesgårdskolen
Rene Steen Jensen . . . . . . . . . . . . . . 29 92 16 90

Næsbjerg Skole
Jonas Andersen . . . . . . . . . . . . . . . . . 60 77 83 21

Sct. Jacobi Skole 
Lisa Henriksen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 61 60 15 51

Tistrup Skole
Søs Olesen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21 49 64 06

Ølgod Skole
Martin Jess . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22 64 91 10

Tillidsmand / kvinde:
Jette Lund. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24 48 13 20

Sikkerhedsrepræsentant:
Asger Helth . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 48 92 48

SSP-Ungdomskonsulenter:
Torben Bertelsen . . . . . . . . . . . . . . . . 20 23 44 43
Sigrid Wille . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24 86 07 71
Finn W. Kristensen . . . . . . . . . . . . . . . 20 13 00 60

 HEIDI TOKE  JENS PETER HANS
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er din skole i din fritid
– både efter skoletid og i weekenderne

Ungdomsskolen 

Ungdomsskolen
          hvor unge mødes...Login

Brug dit UNI-login eller opret dig som bruger 
på ungvarde.dk med mobilnummer 

og mailadresse. Så får du mulighed for 
at tjekke dine tilmeldinger på Ungdomsskolens 

hold og redigere dine personlige data 
– OG FÅ MEDDELELSER FRA UNGDOMSSKOLEN!

 
HUSK AT OPDATERE!

UNGDOMSSKOLEBESTYRELSEN:
Formand 
Niels Ole Beck . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  75 22 54 46

Majbrit G. Hansen . . . . . . . . . . . . . . . .40 61 08 30

Byrådets repræsentant:
Susanne Bergmann. . . . . . . . . . . . . . .23 81 44 86

Lærerrepræsentanter
Jette Lund. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .24 48 13 20
Asger Helth . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .50 48 92 48

2 elevrepræsentanter, som vælges blandt US-eleverne 

Ungdomsskoleinspektør Toke Knudsmark

Referent
Viceungdomsskoleinspektør Jens Peter Olesen

Fra du går i 7. klasse til og med du er 
18 år, har du ret til at benytte dig af alle 
Ungdomsskolens mange spændende 
tilbud.

Denne brochure rummer et væld af fag 
og fritidsaktiviteter: skolefag, kreative 
eller udfordrende oplevelser, hygge og 
socialt samvær - Ungdomsskolen har 
det hele …  

Ungdomsskolen i Varde kommune er 
delt op i 3 områder.
BB – Blåvandshuk og Blaabjerg
HØ – Helle og Ølgod
VA – Varde 

 Du kan sammen med dine kammerater 
deltage i ALLE de aktiviteter i alle 
afdelinger, du ønsker og de fleste er 
GRATIS!
7. kl. kan dog ikke deltage i studieture.
Har din folkeskole udleveret et buskort 
til dig, kan du selvfølgelig bruge 
dette kort, når du skal til aktiviteter i 
Ungdomsskolen!

TILMELDING 
Klik dig ind via ungvarde.dk eller snak 
med kontaktlæreren på din skole 
– se side 2. 

Velkommen i Ungdomsskolen

■ Det skal du vide:
Ungdomsskolen er et frivilligt tilbud, men når du har 
tilmeldt dig et fag, er der mødepligt. Hvis du er syg eller 
nødvendig forhindret, skal du melde afbud til din lærer.
Hvis du tilmelder dig, og holdet pga. for få tilmeldte ikke 
oprettes, får du besked.
Ferier og fridage følger folkeskolen.
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Artwork by Mona Hansen
www.kunstogkluns.wordpress.com 

Hej 
Jeg hedder Mona Nygård Hansen, og er kunstner 
og underviser i Ungdomsskolen. 
Jeg er meget glad for, at jeg har fået mulighed for 
at sætte mit præg på Ungdomsskolens Program. 
Det har været sjovt at bruge mine malerier på en 
anden måde. 

Jeg har været kunstmaler i 15 år, og arbejder 
med akryl på lærred samt collage. Det er altid 
spændende at kaste sig over nye kreative 
opgaver. Det er også glæden ved at skabe, 
jeg forsøger at videregive til de unge. 

At være sammen med unge i Ungdomsskolens 
helt specielle læringsmiljø er fantastisk og 
giver bare smil og lyst til mere!
Glæder mig til at møde jer i 
Ungdomsskolen…
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Vi er lige i nærheden!

www.ssp-varde.dk

 Finn W Kristensen 20 13 00 60

 Sigrid Wille 24 86 07 71

 Torben Berthelsen 20 23 44 43 Sigrid Finn Torben 

www.kokser.dk

SSP-konsulenter 
i Varde Kommune

Ungdomsskolen på din mobil

6800
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Ungdomsskolen i natUren:
actiontur, kanotur på Varde Å, Friluft, strandrensning, klatredag, 
Bue & pil, robinson Ø-tur, Vildmarksture, Fisketur, Brians Barske Børster, 
Fart og Fræs på krumtappen, golfkørekort, Parkour, Jagtkursus, 
kronvildttur og meget mere...
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Indholdsfortegnelse

AcTIONTUR HØ 14
BAGES OG SMAGES BB 27
BASKETBALL VA 8
BOLSJE-KOGNING  VA 28
BORDTENNIS VA 9
BRIANS BARSKE BØRSTER BB 12
BUESKYDNING  HØ 14
BUE og PIL BB 11
BØRNEPASSER  VA 37
cOMPUTERNATTEN   VA, HØ 38
cROSS OG BILER VA 20
DANSK FOR UNGE INDVANDRERE  34
DIG OG SKØNHEDEN  HØ 31
EKSAMENSANGST BB 35
FANTASTISKE FOTO VA 30
FISKETUR  HØ 17
FODBOLD-TURNERING  VA 8
FORSIKRING  39
FOTOGRAF VA 26
FRANSK BB, HØ, VA 24
FUTSAL-BOLD  VA 9
FYSIK/KEMI - kun for piger BB 37
FØRSTEHJÆLP KNALLERT VA 22
GEARKASSENS VINTERHOLD  HØ 21
GO-cART  HØ 21
GOLFKØREKORT BB 9
HJÆLP DIG SELV BB 34
HÅR OG FRISURE BB, HØ, VA 34
HÅR OG STYLING BB 31
INDOOR cYKLING BB 9
JAGT VA, HØ 16
JOURNALIST VA 27
KINESISK  VA 24
KANOTUR på Varde Å VA 12
KANOTUR i Sverige VA 12
KLATREDAG  BB 10
KLUBBER  40
KNALLERTKØRESKOLE BB, HØ, VA 22
KNALLERT – efterskoleelever  BB, HØ 22
KNIV- og LÆDERKURSUS BB 32
KOKSER  5
KASTEMASKINER BB 11
KRONVILDT -AFTENTUR  HØ 16
KØBENHAVN HØ 18
LAN-WEEKEND  HØ, VA 38

LEGE-AGENT i SFO VA 35
LEKTIEHJÆLP  36
LONDON  HØ, VA 19
MALERVÆRKSTEDET  VA 29
MASTERcHEF KONGEFOOD VA 28
MASTERcHEF KONGEKAGER VA 27
OVNFORMET GLAS BB 33
PAINTBALL BB 10
PARIS VA 19
PARKOUR VA 8
PRAG HØ 18
PRØVEFRYGT BB,HØ, VA 35
ROBINSON Ø-TUR VA 13
ScENETEKNIK HØ 26
SELVFORSVAR  HØ 15
SKITUR ØSTRIG HØ 18
SMYKKEDESIGNER  BB 32
SPANSK VA 25
SPORTSDYKKER for en dag VA 10
SSP KONSULENTER  5
STAVEKURSUS VA 36
STOP SMOKING  36
STRANDRENSNING  BB 11
SUND OG SMUK VA 31
SY, HVAD DU VIL  BB 33
TAB DIG NU VA 37
TOPMODEL FOR EN DAG VA 29
TRAKTOR BB, HØ, VA 23
TØSE TUR  VA 28
UDVEKSLINGSSTUDERENDE  34
US KONTAKTELEV  39
VILDMARKSTUR VA 13
ÅBENT HUS på KRUMTAPPEN VA 20

FAG OG AKTIVITETER     AFDELING   SIDE FAG OG AKTIVITETER     AFDELING   SIDE 

Vi ses i ungdomsskolen
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FodBold-tUrnering 
Kan du ikke spille fodbold, bliver det alligevel sjovt.
Fantastisk, og 30. gang traditionsrig funny-fodbold 
Lav et hold med 4-5 personer, hvoraf mindst 1 skal være en 
pige. 
Find et navn til holdet og få jer meldt til. Gratis tilmelding!

Hold nr.: VA-100

Lørdag 04.02.

Turneringsleder : Rene S. Jensen & Michael M. Andersen

ParkoUr
6 x 2 timer 
Mød op i træningssko, løse bukser, løs bluse og med godt 
humør! 
Parkour er bevægelse, hvor du selv sætter reglerne og 
flytter dine grænser i det tempo du ønsker. Parkour er at 
skabe sin egen stil.
Mødested : Sct Jacobi Skole
 

Hold nr.: VA-030

Start – holdet oprettes ved minimum 12 tilmeldte

Instruktør : Oplyses senere

BasketBall 
Er du til basketball? Så er ungdomsskolen klar med et 
layout om lay-up, dunk, rebound og sjov baskettræning. 
Hold kondien og humøret  i top sammen med 
kammeraterne. 
Max. 12 pr. hold. Mødested : Jacobi - Multisal

Hold nr.: VA-009

Fredag kl. 17.00-18.30

Start 13.01.   

Lærer : Dante Breaux      

Move & Friluft
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FUtsal-Bold 
Futsal er ”Ronaldinho og Messi”- fodbold. Sydamerikansk/
brasiliansk indendørsfodbold med en speciel bold, som 
udvikler den tekniske kunnen. Indendørssko frem og 
Futsal. Der er plads til 12 spillere. 
Mødested : Brorsonskolen gym J.

Hold nr.: VA-007

Fredag kl. 16.00 -17.00 

Start 28.10.   

Lærer : Peter Brix 

golFkØrekort
Kunne du tænke dig at prøve en ny sport, så har du her 
muligheden for at prøve golf og samtidig få et bevis, der 
giver adgang til 18 - hullers golfbaner. 
Mødested: Henne Golfklub
Kurset består af et opstartsmøde og 4 gange 1,5 lek.

Hold nr.: BB-011

Start: Aftales nærmere med tilmeldte elever

Instruktører: Klubbens træner m. fl.

indoor CYkling
Synes du det holder lidt hårdt med motionen, når du 
selv skal slæbe dig ud af døren for at dyrke motion, så er 
spinning lige noget for dig. Stationære spinningcykler og 
en instruktør, der ved hjælp af musik og tilråb motiverer og 
”pisker en stemning op”. 
Mødested: Form og Fritid Nr. Nebel

Hold nr.: BB-010

Mandag fra 15.30 – 16.30

Start: 24.10. –06.02.

Instruktør: Henrik Ringgaard 

 
Bordtennis
Kom og vær med til en gang table pingpong med under- 
og overskru.
Hygge og smash. Smil og sej baghånd. Teknik og sved på 
panden.
Mødested : Brorsonskolen Foyer

Hold nr. VA-003

Onsdag kl. 16.00 -17.00

Start 26.10

Instruktør : Jacob Laustrup 

Move & Friluft
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PaintBall
For elever, der allerede har været meldt på et hold og som 
er mindst 16 år!
Du frygter ikke snigskytter fra den jyske hede og andre 
vilde angreb. ”Krigen” foregår Knudsmarkvej, Hostrup
– se mere på www.topgame.dk 
Pris kr. 50,-
Max 30 tilmeldinger.
Mødested : Knudsmarkvej, Hostrup.

Hold nr.: BB-071

Onsdag 17.05. kl. 17.00-20.00

Lærer : Hans Lund m.fl.

sPortsdYkker for en dag
Total grænseoverskridende vandtur i samarbejde 
med sportsdykkerklubben ”Nautilus” i Varde. 
Dykkerundervisning i teorilokale. Fremvisning af 
dykkerklubbens udstyr. Vi leger ”mand over bord”. 
Filmforevisning i teorilokale. Undervandslege på bunden af 
svømmehallen.
Nærmere besked efter tilmelding. Max 12 deltager.
Pris kr. 50,- som medbringes på dagen.
Mødested : oplyses senere

Hold nr.: VA-097

Lørdag 12.11. 

Lærer : Torben Berthelsen

klatredag  i oksBØlleJren
Giv dig selv en udfordring. 
En dag med forskellige klatre- og selvtillids-øvelser – også 
fra høje steder!
Nærmere besked efter tilmelding. 

Hold nr.: BB-098  

Tirsdag 23.05.

Lærere : Sigrid Wille, Henrik Knudsen og Hans Lund
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strandrensning 
På en eller to weekender i foråret 2017 renser vi langs 
kommunens strande/ evt. også vandløb nær stranden.
Aftalen med kommunen m.fl. kan først endeligt udmeldes i 
starten af 2017 – der vil komme opslag på skolerne.
Efter arbejdet vil der som tidligere være en tur til et 
spændende sted i Jylland med alt betalt - 

Max 30 deltagere.
Turen er gratis – dog ikke drikkevarer og lommepenge.

Hold nr.: BB-021

Lærere: Henrik Ringgaard m.fl.

kastemaskiner som i middelalderen
Vi skal bygge, prøveskyde, optimere og skyde igen, og 
selvfølgelig også hygge mens vi arbejder. Kurset foregår i 
sløjdlokalet og på idrætsbanen på Blåvandshuk skole.

Hold nr.: BB-016

Fredag den 9.06. kl. 16:00 – 21:00 &

Lørdag den 10.06. kl. 09:00 – 15:00

Lærer: Asger Lind

BUe og Pil
Gennemgang af buens opbygning. Præsentation 
af velegnede materialer. Bygning af lamineret bue. 
Fremstilling/behandling af buestreng. Gennemgang af 
bue/pile. Fremstilling af pile. Afprøvning af buer og pile. 
Mødested: Blåvandshuk Skole, Sløjdlokalet.

Hold nr.: BB-017

Lørdag 01.04. + søndag 02.04.

Lærer : Asger Lind
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kanotUr på Varde Å
En spændende og hyggelig tur på Varde Å. Formøde 
mandag 15.05. kl. 17.00-19.00, hvor alt om kanosejlads 
bliver gennemgået. Pris kr. 50,- .

Hold nr.: VA-080 

Lørdag 20.05. + Søndag 21.05.

Turledere : Martin Jess og Martin Knudsen

kanotUr i sverige
Som en fortsættelse af vildmarksturene og kanoturen på 
Varde Å tilbydes kanotur i Sverige. For at deltage i turen 
skal du tidligere ha´ deltaget i Kanotur på Varde Å. Turen er 
planlagt til 1. uge i sommerferien 2017. Formøde onsdag 
14.06. kl. 17.00. Pris kr. 1.500,- alt inkl. undtagen drikkevarer 
på rejsen. Max 14 deltagere. Efter tilmeldingen får du 
nærmere besked.       

Hold nr.: VA-081

Torsdag 29.06. – Tirsdag 04.07. 

Turledere : Martin Jess og Martin Knudsen

Brians Barske BØrster
Kunne du tænke dig at rykke din comfortzone – bare en 
lille smule, eller gemmer der sig en Bear Grylls i maven på 
dig, så er dette holdet for dig. Friluftsaktiviteter, kort og 
kompas, overnatning i det fri, opsætning af telt og bivuak, 
primitiv madlavning og meget andet. 5 gange 3 lektioner 
og en primitiv overnatningstur i Det Wilde West i Blaabjerg 
området i efteråret 2016.
Nærmere oplysninger til tilmeldte elever i september.

Hold nr.: BB-012

Lærer : Brian Krogh Hansen.
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VildmarkstUr 1 
Et tilbud til dig, der vil vide lidt om dig selv i uvante og 
måske pressede situationer. 
Det drejer sig om at opleve naturen "på godt og ondt" og 
at lære om udstyr, primitiv madlavning, overlevelsesteknik 
m.v. En tur du sent vil glemme! - Selvfølgelig både for piger 
og drenge. Efter tilmelding modtager du specialbrochure. 
Pris kr. 50,-. Max. 24 deltagere.
Formøde onsdag 05.10. kl. 19.00 i Varde Ungdomsklub

Hold nr.: VA-094

Lørdag 08.10. + Søndag 09.10.

Lærere : Brian Nielsen og Torben Berthelsen 

VildmarkstUr 2 
Du har måske været med på tur 1. Så er denne langt mere 
barske og udfordrende overlevelsestur lige noget for dig. 
Selvfølgelig både for piger og drenge. Efter tilmelding 
modtager du specialbrochure. 
Pris kr. 50,-. Max. 24 deltagere.
Formøde onsdag 05.04. kl. 19.00 i Varde Ungdomsklub

Hold nr.: VA-095

Lørdag 08.04. + Søndag 09.04. 

Lærere : Brian Nielsen og Torben Berthelsen    

roBinson Ø-tUr
Du kender det fra TV! Har du modet på en sådan 
overvældende udfordring på en total øde ø ?
Nærmere besked efter tilmelding.
Pris kr. 300,- pr. person. 
Formøde onsdag 21.06. kl. 19.00 i Varde Ungdomsklub 

Hold nr.: VA-084

Mandag 26.06.–Torsdag 29.06.

lærere : Brian Nielsen og Torben Berthelsen

Ungdomsskolen 
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BUeskYdning 

4 torsdage. En spændende idrætsgren med sikkerheden i 
højsædet. Kom og øv dig i skiveskydning med det rigtige 
udstyr, der gør det til en fornøjelse at skyde til måls. Vi har 
bedre muligheder end Robin Hood. Om du bliver lige så 
dygtig afhænger af ro, koncentration og tålmodighed.

Hold nr.: HØ-021

Onsdag kl. 18.30-20.20

Start 05.04.

Lærer: Martin Jess

actiontur - tjekkiet
i kr. Himmelfartsferien. 
Ungdomsskolen arrangerer en actiontur til Harrachov i det 
nordlige Tjekkiet. I den barske natur skal I prøve at køre 
mountainbike, springe trampolin, lave giant swing, klatre 
på væg og i naturen, riverrafting, trekking og GPS løb.  
Afgang: Onsdag den 24. maj kl. 16.00 fra Ungdomsskolen.
Hjemkomst: Søndag den 28. maj kl. 07.00-08.00 til 
Ungdomsskolen.
Pris: 2600,- kr. – inkl. helpension, transport, overnatning 
samt alle aktiviteter. Forberedelsesaften inden turen.
(mødepligt).
Tilmelding og betaling af depositum 1300,- kr. senest 
1. februar 2017. Herefter modtager du information om 
betaling af 2. rate. 

Hold nr.: HØ-002

Onsdag den 24.05. - søndag d. 28.05.

Turledere: Johnny Erichsen og Walther Kastaniegaard.
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selVForsVar 
Her lærer man at forsvare sig uden våben og får dermed 
selvtillid. Hurtigt og effektivt forsvar mod alle former for 
angreb/voldsmænd. Kom og lær nogle frigørelsesgreb og 
faldteknikker og måske bliver du så dygtig, at du kan bestå 
bronzeprøven! 
Mødested: Aftales senere.

Hold nr.: HØ-018

Onsdag kl. 19.00 - 21.30  

Start 12.10.

Lærer: Varde Taekwondo Klub
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Jagt
På disse hold vil deltagerne få gennemgået teorien til 
den tvungne jagtprøve, så jagttegn kan opnås. Endvidere 
gennemgang af vildtpleje, fredningstider, biologi, 
revirpleje, opdræt, hundenes dressur samt udvidet 
kendskab til våbenteknik og våbenbrug. Der må påregnes 
en udgift til bøger, prøve, patroner m.m. på ca. kr. 650,-. For 
at deltage skal du være fyldt 15 år.
Tilmeldingsfrist for alle jagthold er 04.09.

Afd. Helle / Ølgod 

Mødested : Næsbjerg Skole 

Hold nr.: HØ-160

Onsdag kl. 19.00-21.30 

Start 14.09. 

Lærer: Børge Ottosen

Afd. Varde

Mødested: Brorsonskolen H2

Hold nr.: VA-160

Tirsdag kl. 19.00-21.30 

Start 13.09. 

Lærer : Børge Ottosen

kronVildt
- aFtentUr 
Skytte Jørgen Andersen ta´r os med på brunsttur i Oksbøl 
Kronvildtreservat.
Vi hører om kronhjortene, om vildtpleje og forsøger at 
komme tæt på "Skovens Konge". 
Mødested: Brorsonskolen. Afgang 17.30
Max. 20 deltagere. 

Hold nr.: VA-079 eller HØ-079

Onsdag 21.09. kl. 17.30. - ca. 22.00

Lærere: Børge Ottosen.
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FrilUFtsliV 
2 dage. Er du friluftsmenneske? Har du lyst til at lære 
de små ting, der gør det lidt lettere for dig at klare dig i 
naturen. Tag med ud i det blå og oplev et døgn i fri natur. 
Primitiv madlavning, spiselige planter, bivuak, sauna o.s.v.
Pris kr. 50,-.

Hold nr.: HØ-003

Fredag 02.09. - Lørdag 03.09.

Lærere: Johnny Erichsen og Walther Kastaniegaard

FisketUr
Er du vild med havfiskeri. Vi sejler ud fra Skærbæk Havn 
og fisker forskellige steder i bæltet, bl.a. under de 2 
Lillebæltsbroer. 
Prisen kr. 200,- 
Tilmelding: Senest den 1. september 2016

Hold nr.: HØ-010

Lørdag d. 17.09. kl. 08.00-17.00

Lærer: Søren Michael Pedersen 

Hold nr.: BB-009

Lørdag d. 08.10. kl. 08.00-17.00

Lærer: Søren Michael Pedersen
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kØBenHaVn
Tur til København. Vi skal bo på vandrerhjem, og kan 
besøge nogle af hovedstadens kendte steder, som f.eks. 
Planetariet, Det kgl. Teater, christiansborg, christiania, i 
biografen, til pokalfinale i fodbold eller hvad I nu kan finde 
på. Eleverne planlægger selv, sammen med de deltagende 
lærere, hvad der skal foregå. 
Turen foregår i Kr. Himmelfartsferien, og den koster kr. 600,- 
som dækker kost, logi, transport til og fra København, entre 
+ turpas til Tivoli og transport rundt i København og billet 
til pokalfinalen. Max. 50 deltagere. Tilmelding senest 01.12.

Hold nr.: HØ-001

Torsdag 25.05. – Fredag 26.05.

Turledere : Hardy Nielsen og Børge Ottosen 

Prag
Efterårsferien – uge 42
Luksusbus med video, hotel i udkanten af byen, hvor vi 
hver dag spiser morgenmad. Byrundtur, udflugter til bl.a. 
Theresienstadt og slottet Karlstein. Sejltur på Moldau.  
Afgang: Fredag d. 14.10. kl. 19.30.
Hjemkomst: Tirsdag 18.10. kl. ca. 22.00.
Pris kr. 1995,- inkl. transport, logi, morgenmad og 3-dages 
metrobillet i Prag.
Forberedelsesaften forud for turen. (mødepligt).
Max 50 deltagere og de ældste årgange kommer med først!
Tilmelding og betaling senest 01.09.

Hold nr.: HØ-035

Fredag 14.10. – Tirsdag 18.10.

Turledere: Hardy Nielsen og Børge Ottosen

skitUr til Østrig
Vinterferien - uge 7 
Ungdomsskolen arrangerer skitur for øvede og uøvede. 
Turen går til Wildschönau skiområdet i det nordlige Østrig - 
www.wildschoenau.at. Et område som strækker sig over ca. 
110 km velpræparerede blå, røde og sorte boulevarder med 
plads til både nybegyndere og øvede skiløbere.
Afgang søndag 12.02.17 kl. 15.30.
Hjemkomst lørdag d. 18.02.17 kl. ca. 08.00.
Pris kr. 4200,- inkl. transport, logi, 1/1 pension, leje af ski og 
hjelm samt liftkort til 5 dage. Forberedelsesaften forud for 
turen. (mødepligt).
Max 50 deltagere og de ældste årgange kommer med først!
Tilmelding senest 18.09. 
Efter tilmelding får du nærmer besked.

Hold nr.: HØ-005

Søndag 12.02. - lørdag 18.02.

Turledere : Martin Jess, Signe Johnsen, Michael Jørgensen 
og Martin Karkov

stUdietUre
Først når tilmelding og depositum er modtaget hos 
Ungdomsskolen er tilmeldingen accepteret. Indbetalt 
depositum (rate 1) betales ikke tilbage! Ungdomsskolen 
tilkøber hjemtransportforsikring for den enkelte elev. Andre 
forsikringsforhold er Ungdomsskolen uvedkommende!                               
Det blå EU- sundhedskort skal medbringes.

Studieture
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Paris
Påskeferien.
Rejsen foregår i moderne langtursbus med indkvartering 
på ungdomshotel i Paris. Masser af oplevelser - godt 
kammeratskab. 
Pris kr. 2.900,- inkl. transport, logi, mad og entre. 
Drikkevarer skal du selv betale under hele turen. Efter 
tilmeldingen får du nærmere besked. 
Førstegangsdeltagere har førsteret ved tilmelding!
Tilmelding senest 18.09.

Hold nr.: VA-210

Fredag 07.04. – Onsdag 12.04.

Turledere : Mette Fancony og Lotte Cassard

london
Påskeferien.
Har du lyst til at tage med til London?
Ved et kursus på 5-6 forberedelsesaftener forbereder 
vi turen med tekst, samtale, lyd og billeder fra den 
spændende by. Vi ser på ”the British way of life”, læser om 
de seværdigheder vi skal besøge, lytter til engelsk musik, 
samt gennemgår musical- eller teaterforestillingen, som vi 
evt. skal se i London. Vi bor på Ungdomshotel.
Styrk dine engelskkundskaber. Deltag i denne spændende 
rejse med gode kammerater. Pris kr. 3.100,- inkl. transport, 
logi, morgenmad og entreer. Efter tilmelding får du 
nærmere besked. Førstegangsdeltagere har førsteret ved 
tilmelding!
Tilmelding senest 11.09. Max 30 deltagere. Ved for få 
tilmeldte sammenlægges London-holdene! 

London afd. Varde 
Formøde tirsdag den 29.11. kl. 19.00 – 20.30 
Holdet begynder forberedelserne efter jul.

Hold nr.: VA-052

Fredag 07.04. – Onsdag 12.04

Turledere : Tanja F. Pedersen 

London afd. Ølgod 
Formøde onsdag 16.11. kl.19.00 – 20.30 
Holdet begynder forberedelserne efter jul.

Hold nr.: HØ-052

Fredag 07.04. – Onsdag 12.04.

Turledere : Annette F. Jørgensen og Kirsten Wichmann

Studieture
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Cross og Biler
Fræs på Krumtappen med benzin i blodet og masser af nye 
udfordringer!
Lær om crosseren og vær med til at ombygge og reparere 
på din ”egen” bil.
Fuld Fart & Fantastisk Fræs – en tur på højst 4 hjul 
(Motorcrossmotorcykler og biler)
Hestekræfter, cylindere, svejseapparat og oktantallet er i 
højsædet!
Mødested: Isbjerg Møllevej 69. Værkstedet

Hold nr.: VA-057

Hold 1

Mandag kl. 18.30-21.00

Start 22.08.  

Lærere : Charles Sørensen og Sven E. Andersen

Hold nr.: VA-058   

Hold 2

Torsdag kl. 18.30-21.00

Start 25.08.

Lærere : Jasmin Salkic og Preben Olesen

Hold nr.: VA-059

Hold 3

Mandag kl. 18.30-21.00

Start 03.04  

Lærere : Charles Sørensen og Sven E. Andersen

Hold nr.: VA-060   

Hold 4

Torsdag kl. 18.30-21.00

Start 06.04

Lærere : Jasmin Salkic og Preben Olesen

Benzin

ÅBent HUs på krUmtaPPen

Isbjerg Møllevej 69, 6800  Varde

Lørdag 10.09.2016 Kl. 11.00 – 15.00

Er du mellem 3 og 99 år og kunne tænke 

dig at prøvekøre en Monster Gocart, 

en motocrossmaskine, en bil eller 

meget andet, så kom og vær med, 

når Krumtapfolket ruller sig ud. 

Krumtappen er denne dag vært ved 

et par pølser og en sodavand/kaffe.

Ungdomsskolen 
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Benzin

gearkassens VinterHold
Vi mødes 10 gange og reparerer vore go-carts eller du 
arbejder på din egen. Måske skal din egen cykel eller 
knallert gøres klar til en ny sæson? Helt sikkert noget med 
sorte fingre! 
Mødested: Værksted på ”Gearkassen”, 
Efterskolevej 4 i Ølgod.

Hold nr.: HØ-011

Mandag kl. 18.30-21.00  

Start 07.11.

Lærer: Dennis Knudsen

go-Cart 
Har du benzin i blodet og elsker fart og spænding, ved du 
også, at inden det kommer så vidt, ligger der omfattende 
vedligeholdelse og reparation bag en køreklar go-cart. Vi 
har 8 gocarts til rådighed og hver gang vi mødes, kører vi 
på en af Danmarks bedste baner – Grindsted go-cart bane.
Du skal medbringe kedeldragt og handsker og må også 
gerne medbringe egen hjelm.
Tilmelding: Senest fredag den 19. august

Hold nr.: HØ-007

Mødested: Næsbjerg Skole

Mandag kl. 16.30-20.30  

Start 29.08.

Vi mødes 10 gange i efteråret og 10 gange i foråret.

Lærer: Kurt Nim

Hold nr.: HØ-008 

Mødested: Gearkassen, Ølgod

Mandag kl. 16.30-20.30

Start 29.08.

Vi mødes 10 gange i efteråret og 10 gange i foråret 

Lærer: Dennis Knudsen

Ungdomsskolen 
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Kørekort i Ungdomsskolen

knallertkØreskolen
MELD DIG PÅ ET FØRSTEHJÆLPSHOLD til knallert – så 
ordner Ungdomsskolen resten …
MELD DIG TIL I GOD TID!
For at få knallertkørekort skal du først gennemføre 
et førstehjælpskursus og derefter et knallertkursus. 
Aldersgrænsen for at få kørekort til knallert AM lille er 16 år.
Førstehjælpskurset 
Det er et særskilt kursus og ikke en del af 
knallertundervisningen. Kurset varer 8 timer. Du må tidligst 
begynde på førstehjælpskurset 12 mdr. inden du fylder 16.
Ungdomsskolen tilbyder dette kursus i samarbejde med 
Beredskabsforbundet.
Kurset afholdes lørdage fra kl. 09.00 – 17.00 på 
Brorsonskolen – lokale E1.

knallertkurset
For at få kørekortet skal du – hvis du er under 18 år – 
følge Ungdomsskolens undervisning og bestå både en 
teoriprøve og en praktisk køreprøve. Undervisningen 
består af 30 lektioner inklusiv prøver. Fra du starter på 
undervisningen, til du har bestået den praktiske prøve, skal 
der gå minimum 14 dage og maksimum 6 måneder. Du kan 
tidligst begynde på knallertkurset, når du er 15 ½ år.
Priser 
Førstehjælps- og knallertkursus koster i alt kr. 500,- 
Hvis du har mere end 3 timers fravær ved knallertkurset, 
skal du starte kurset forfra og betale kr. 500,- .
Hvis du ikke består enten teoretisk eller praktisk prøve, 
koster det 200 kr. at prøve igen! 
Når du har gennemført førstehjælpskurset får du 
automatisk tilbud om knallertkursus, når det bliver din tur.  

Vigtigt!
Hvis du ved, du vil have knallertkørekort, så meld dig 
til i god tid. Hvis du vil være helt sikker på at have din 
knallertkørekort, når du fylder 16 år, skal du senest have 
taget førstehjælpskursus, når du er 15 ½ år! 
Ungdomsskolen sender dig information i god tid, inden du 
skal starte. 

Efterskoleelever – KONTAKT UNGDOMSSKOLEN
HUSK nødvendig førstehjælpskursus inden knallertkursus!
Knallertkursus primært for elever, der er på efterskole :

Efterårets kursus  BB-780  
kursusdage: 17.-18.09. + 17.-19.10.16

Sommerkursus BB-781 
kursusdage: 17.-18.06. + 3.-5.07.17.         (På grund af 
landsstævne).

NB.:
fra 01.10.2016 ændres 

aldersgrænsen til 15 år!  
Dette betyder, at hvis du vil 

have knallertkøreskort til din
15 års fødselsdag, skal du 

have gennemført 
førstehjælpskursus senest 

når du er 14 ½ år!
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Kørekort i Ungdomsskolen

traktor
Ungdomsskolen tilbyder kursus i traktorteori inkl. 
førstehjælp og denne undervisning er gratis.
Herudover skal du selv regne med at betale for teoriprøve, 
lægeattest, evt. 4 køretimer, køreprøve, i alt ca. kr. 3500, -.
Ved tilmelding får du nærmere information med de 
præcise priser.
Sørg venligst for at melde dig til i god tid, så du ikke går 
glip af de første teoritimer. Der er meget at få lært.

Afd. Helle

Hold nr.: HØ-067

Mødested : Næsbjerg Skole

Torsdag kl. 15.00-17.35 

Start 22.09.

Lærer : Svend E. Christensen

Afd. Varde/Blåvandshuk

Hold nr.: VA-067

Mødested : Brorsonskolen H3

Torsdag kl. 18.00-20.35 

Start 22.09.

Lærer : Svend E. Christensen

Afd. Blaabjerg/Blåvandshuk – vinterferien 2017

Primært for efterskoleelever. 

Du skal huske at tage et førstehjælpskursus inden!

Sidste frist for tilmelding til dette hold er 6.1.17

Hold nr.: BB-067

Mødetid : 13.02.-17.02.2017

Alle dage kl. 10.00-13.00 - Storegade 44 i Outrup

Lærer : Karen Marie Bloch-Nielsen
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Sprog

kinesisk  
(xue zhongwen - lær kinesisk)
Mandarin basic. Lær om det kinesiske sprog og jordens 
folkerigeste land. Få indblik i det spændende land, dets 
kultur, geografi, historie og sprog. 
Holdet starter ved 8 tilmeldinger!

Hold nr.: VA-250 

Mødested : aftales senere

Mandag kl. 16.00-17.30

Start 24.10.

Lærer : Bich Ngan Luu 

Fransk – Begynderhold
Tilbydes ifm. Skolereformens Partnerskabsaftaler som 
valghold for 7.-9. kl. i samarbejde med Folkeskolerne.

Fransk  - Fortsætterhold
Har du haft fransk 1 år og gerne vil lære noget mere inden 
Handelsskole/Gymnasiet, så er dette lige noget for dig. 
Vi samler interesserede elever fra alle skoler. Tid og sted 
aftales med læreren efter tilmelding.
Tilmelding senest 04.09.

Hold nr. : VA-204

Lærer : Mette Fancony, Lotte Cassard

Infosider · www.ungvarde.dk
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Sprog

sPansk
Spansk er et flot internationalt sprog. Lær om det 
spanske sprog og få indblik i det spændende land, dets 
kultur, geografi, historie og sprog. Holdet starter ved 8 
tilmeldinger!
Mødested : oplyses senere.

Hold nr.: VA-240

Ugedag og tidspunkt aftales efter tilmelding

Ungdomsskolen 
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Kreative fag

BaCk stage - sCeneteknik
Back stage – Hvad sker der bag scenen inden og efter 
skuespillerne er kommet på scenen. Kom og oplev og 
udfordre dig selv på det tekniske plan. Vi mødes 4 gange, 
hver gang med et nyt emne. Du vil få et indblik i teknikker 
som bruges til teater og shows. Vi ser på emner som Lyd, 
lys, AV og sceneteknik (Special FX)

Hold: HØ-012

Mødested: All Stage, Roustvej 50, Varde

Tirsdage: Den 08.-15.-22. og 29 marts kl. 19.00-21.00

Start: 08.03.17

Lærer: Toke Ølgaard

Fotograf
Få styr på dit spejlrefleks. 
Lær at lave de fede billeder,
5x2 timer, hvor vi gennemgår kameraets mange 
muligheder.
Billede opbygning og redigering 
Mødested : Sct. Jacobi skole

Hold nr. : VA-025

Onsdag kl. 19.00 – 21.00

Start 26.10.

Hold nr. : VA-26

Onsdag kl. 19.00 – 21.00

Start 26.04.

Instruktør René Deleuran Mølgaard Andersen
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Kreative fag

JoUrnalist
Vi har i Varde kommune mange arrangementer og mange 
emner, som handler om unge og involverer unge. Vær med 
til at sprede nyheder og budskaberne og bliv en aktiv del af 
UNGNYHEDER Varde – en ungegruppe, som i samarbejde 
med GOVARDE får adgang til UNGEnyhedssiden i 
netavisen, hjemmesider og Ungdomsskolens hjemmeside, 
facebook, twitter og instagram.
Meld dig til på hold VA-002 og hør nærmere! 

Bages og smages
Kom til kagebagning – 4 mandage - hvor vi forsøger at 
gøre Mette Blomsterberg kunsten efter. Vi skal lave konfekt, 
cupcakes, popcakes, småkager, bolsjer m.m. 
Mødested: Hjemkundskabslokalet, Blåbjergskolen. Max 16 
personer.

Hold nr.: BB-003

Mandage kl.  17.00-20.00

Start 07.11., 14.11., 21.11. og 28.11.

Lærer : Rikke Winther

masterCHeF kongekager
4 x masterchef kageoplevelser, hvor du selv prøver at
eksperimentere og frembringe de mest fantastiske kager.
Sjov udfordring med mel, sukker og mums 
Mødested : Sct. Jacobi Skole

Hold nr.: VA-014

Tirsdage kl. 18.00 – 21.00

Start 27.09.

Instruktør : Tanja Lund
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masterCHeF konge Food
4 x lækker mad, uden det koster en formue!
Tilbered, anret, server nem og let mad – du bliver opdateret
på appetitlig mad og hygge med vennerne og de gamle!
Pris : 20 kr. pr gang.
Mødested : Sct. Jacobi Skole

Hold nr.: VA-072

Tirsdag kl. 18.00 – 21.00

Start : 08.11.

Hold nr.: VA-073

Tirsdag kl. 18.00 – 21.00

Start : 24.01.

Instruktør : Tanja Lund

BolsJe-kogning 
En dag til den søde tand. "Kongen af Danmark", "Tyrkisk 
Peber", "Syrlige Drops". 
Lær selv at fremstille mange forskellige og yderst 
velsmagende, lækre bolsjer. 
Max. 12 elever pr. hold. 
Mødested : Sct. Jacobi Skole.

Hold nr.: VA-040  Lørdag 26.11. kl. 10.00-15.00

Hold nr.: VA-041  Lørdag 25.02. kl. 10.00-15.00

Lærer : Tanja Lund 

tØse tUr 
Alle tiders hyggetur med en masse søde og sjove piger.
Lækker mad, frugt, chips og slik, sjove spil, gyserhistorier i 
stearinlysets skær og en masse skøre indslag…
I en hyggelig, lille hytte, hvor brændeovnen knitrer hele 
aftenen - og natten med – hvis du kan holde dig vågen!
Max. 24 deltagere. 
Pris kr. 50,-.  
Forberedelse onsdag 26.10. kl. 19.00 – 20.30
Mødested : Varde Ungdomsklub 
Nærmere besked kommer i god tid.

Hold nr.: VA-068

Fredag 04.11.+ Lørdag 05.11.

lærer : Mette Fancony 
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toPmodel - Prøv det for en dag!
Nu får du chancen for at opleve, hvad det vil sige at være 
TOPMODEL for en dag! Gælder både for drenge og piger, 
som har lysten til at snuse nærmere til fashion verdenen, 
nyeste trends for hår, makeup, og i det hele taget at blive 
meget klogere på modelverdenen. Naturligvis skal du da 
også se hvad det kræver f.eks. til et modeshow med fed 
musik! Vi lægger op til en lærerig dag, hvor det vigtigste 
er, at vi har det sjovt og får en uforglemmelig fed dag 
sammen! 
Du får også taget et lækkert modefoto af vores dygtige 
fotograf. Så meld dig til hurtigst muligt, der er begrænset 
pladser.
KOM FRISK! 
Prisen er KUN 50 kr. inklusiv lækker sandwich!
MAX.: 35 elever!
Mødested: Sct. Jacobi Skole

Hold nr. VA-023

Lørdag den 17.09. fra kl.09.00 - 16.00

Lærer: Ann-Sophie Memborg, Lene Memborg 

malerVÆrkstedet 
Inspirationskursus
Kan du li´ at sætte kulør på tingene? 
Så er Malerværkstedet lige noget for dig.
Vi eksperimenterer med farver og materialer 
og arbejde med forskellige male-teknikker. 
Du vil få mulighed for at lave dine egne små kunstværker. 
Mødested: Brorsonskolen, Formning

Hold nr.: VA-089 

Lørdag 12.11. kl. 09.00 - 15.00

 Lærer : Mona Hansen
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Fantastiske Fotos
Kontemplativ  fotografering er en helt speciel måde at 
fotografere på.
Kreativt og med fantastiske resultater.
Se evt. http://seeingfresh.com/
Udfordre dig selv og dit kamera og lær at tage anderledes 
smukke billeder.
Mødested: Oplyses senere.

Hold nr.: VA-032

Fredag d. 18.11. kl. 16.00-19.00

Lørdag d. 19.11. kl. 10.00-15.00

Lærer : Birthe Gawinski

HÅr og FrisUre
En rigtig hygge-tøse aften, hvor du hører om og prøver nye 
trends, mode og make up. 
Er du til lyse spidser eller fede farver. Få en spændende 
aften med tips til din frisure – sammen med din veninde. 
Max 10 elever pr. gang!
Mødested : Salon Absalon, Storegade 72. 

Hold nr.: VA-019 

Onsdag 05.10. kl. 18.30-21.00

Hold nr.: VA-020

Onsdag 08.02. kl. 18.30-21.00

Instruktør : Connie Bergholt
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sUnd og smUk
4 tirsdage 
"Skønheds” og Make-Up”-aftener
Masser af  inspiration om skønhed og smuk hud, info om 
hudtyper og hudproblematikker. Gode plejerutiner både 
udefra med hudpleje  og også hudpleje  indefra med kost 
og mindfullness.
Basis-makeup teknik. Enkle teknikker med stor effekt til 
både hverdags-makeup og fest-makeup. Du kan få lagt 
makeup og prøve teknikkerne af på din veninde."
Du skal medbringe en balje til fodbad, et tæppe og et 
håndklæde."

Max. l2 deltagere pr. hold. 
Mødested: Aftales senere.

Hold nr.: VA-078 

Tirsdag 25.10. kl. 19.00-20.30

Lærer : Tanja Willemoes Bæk 

HÅr, make UP & stYling
På kurset vil du få tips til at sætte hår til hverdag og til fest, 
samt hjælp til at lægge en make up, der lige passer til dig. 
Max 12 personer. 
Mødested: Lokale 32 på Blåvandshuk Skole.

Hold nr.: BB-029

Mandag den 31.10. kl. 18.00 – 21.00

Lærer: Tenna Jørgensen.

dig og skØnHeden 
Lækker hud og flot make-up! 
Plej dig selv og fremhæv din naturlige skønhed. Lær, 
hvordan du renser og plejer din hud, laver masker, retter 
dine øjenbryn, plejer dine hænder og lægger en super flot 
make-up.
Medbring selv: Håndklæde og skål til manicure.
Max. l2 deltagere pr. hold. 
Mødested: Aftales senere.

Hold nr.: HØ-017 

Lørdag 12.11. kl. 09.30-15.00

Lærer : Rikke Breaux 

  31
Infosider · www.ungvarde.dk Infosider · www.ungvarde.dk

Vi glæder os til at se dig!



designersmYkker
Utrolig mange materialer kan danne udgangspunkt for 
smykker. Kurset koncentrerer sig om fremstilling af finger- 
og armringe fremstillet i sølv, kobber, messing og bronze. 
Du vil lære forskellige teknikker, såsom fletning, snoning, 
smedning og ”sammenklikning” af små ringe. 
Mødested : Blåvandshuk Skole, Fysiklokalet.
Max. 12 elever.

Hold nr.: BB-002

Start : 11.-13.11.

Tidspunkt: Oplyses senere

Lærer : Eigil Kristensen

kniV- og lÆderkUrsUs
Fremstilling af egen kniv og skede.
Lovgivning omkring brug af kniv. Kniven som redskab. 
Gennemgang af forskellige materialer til fremstilling af 
knive. Fremstilling af raflebægre, bælter m.m. Max. 12 
elever.
2 weekender i november / december
Mødested : Blåvandshuk Skole, Sløjdlokalet.

Hold nr.: BB-014

Start 18.-19.11. + 02.-03.12.

Lærer : Asger Lind

Ungdomsskolen 
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oVnFormet glas
3 onsdage, hvor du lærer at skære i glas, at dekorere det 
på forskellig vis med f.eks. maling, kobbertråd, ståluld og 
glasstumper. Du kan bl.a. lave lysestager, fade, billeder eller 
en figur.
Kurset gentages i foråret 2017.
Mødested : Hans Jørgensvej 18, Oksbøl 

Hold nr.: BB-019

Onsdage kl. 17.00 – 20.00

Start 09.11.

Lærer: Hanne Almestrand 

sY, HVad dU Vil
Her oplever du fornøjelsen ved at skabe selv. Opdag dine 
evner inden for design og syning. Hvem ved? Måske ender 
du i Paris. Masser af råd og vejledning gør, at du får et 
stykke brugbart og smart tøj med hjem. 
Mulighed for indkøb af stof om fredagen.
Mødested : Blåvandshuk Skole, Håndarbejdslokalet.

Hold nr.: BB-024

Weeekend den 18. og 19.03.

Lærer : Hanne Almestrand

Ungdomsskolen 
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Hjælp

HJÆlP dig selV/ lektieHJÆlP
Alle afdelinger i Ungdomsskolen tilbyder i særlige tilfælde 
ekstra hjælp på mindre hold i dansk, matematik, engelsk, 
tysk, fysik/kemi. 

Her kan du få hjælp til løsning af dine specielle faglige 
vanskeligheder 
i de fag, hvor du har behov for et ekstra "løft".

Kontakt din lokale Ungdomsskoleafdeling for nærmere 
information eller meld dig til ved at sende en mail til 
ung@varde.dk med fødselsdato, navn, klasse og skole 
samt hvilket fag, du gerne vil have hjælp til.

Herefter får du nærmere information om mødested og 
tidspunkt.

dansk For Unge indVandrere
Dansk og dansk kultur for unge indvandrere.
Har du kun boet i Danmark i kortere tid, og har du 
problemer med sprog og kultur, kan vi give dig en 
håndsrækning på hold, der oprettes fra 5 elever, så der er 
god tid til hver elev.

UdVekslingsstUderende
For udvekslingsstuderende, der i indeværende skoleår går 
på campus : Gymnasium, Handelsskole eller 10. kl. tilbyder 
Ungdomsskolen et særligt tilrettelagt kursus i dansk.
Nærmere oplysning og tilmelding hos Ungdomsskolen.  
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Hjælp

PrØVeFrYgt
Vil du gerne præstere dit bedste?
Enkle trin, hvor du lærer at yde dit bedste
og samtidig kunne slappe af og have det godt!
Undervisningen veksler mellem teorier og små praktiske 
øvelser, som kan give dig indblik i, hvordan du lettere når 
dine mål og får følelsen af at have kontrol over dig selv.
Efter tilmelding hører du nærmere. 

Hold nr.: VA-124

Mødested : Ungdomsskolens klub, Pramstedvej 12 B 
Varde 

Fredag 07.04. kl. 16.00-19.00 +

Lørdag 08.04. kl. 10.00-15.00

Instruktør: Emmy Bjerrum

eksamensangst
3 x 3 lektioner. Hvad er eksamensangst og hvad kan vi gøre 
ved det? Øvelser til brug ved eksamen. Specifikke øvelser 
henholdsvis til mundtlige og skriftlige prøver. 
Max. 15 personer. 
Mødested: Blåbjergskolen.

Hold nr.: BB-124

Uge 17, 19 og 20 i 2017 – ugedag og tidspunkt aftales 
efter vinterferien. 

Lærer : Maria Boe.

lege-agent i sFo
2x4 lektioner. Børnene i SFO ordninger har masser af 
energi. Leg, spil  og slås for sjov. 
Lærerigt og spændende, måske er du en af vores nye lege-
agenter. 
Du lærer om din rolle i forhold til børnene, dit ansvar og 
dine muligheder.
Vi sørger for, at dit legelager er fyldt op med masser af 
sjove lege. Kurset starter ved mindst 6 tilmeldinger!
Mødested : Troldereden, Brorsonskolen

Hold nr.: VA-035 

Torsdag 10.11.+17.11. kl. 15.00-18.00

Ansv.: Kurt Hansen

Hold nr.: VA-036 

Torsdag 09.03.+16.03. kl. 15.00-18.00

Ansv.: Kurt Hansen
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intensiV staVekUrsUs 
6 x 1 time.
Her er der intensiv hjælp at hente, når bogstaver og ord 
virkelig slår knuder eller står på hovedet. Koncentreret 
indlæring og mulighed for at knække stave-læse-koden!
Mødested : Aftales senere

Hold nr.: VA-305

Holdet starter ved 4 tilmeldinger!

Lærer : oplyses senere

stoP smoking  
Røgfri – er det dig og er det nu?

Det kan være meget svært at stoppe med at ryge. 
Har du lyst til at kvitte smøgerne er der hjælp at hente her! 
Ideer og redskaber til at tackle et rygestop i en gruppe med 
andre i samme situation.
Tør du la´ vær´? 
Meld dig til nu og få nærmere besked!
Mødested : center for Sundhedsfremme, Varde.

Hold nr.: VA-120

Rygestopinstruktør fra Center for Sundhedsfremme

lektieHJÆlP for indvandrere
Lektiehjælp til unge efter de unges egne behov.
Hjælp til dansk, matematik, engelsk og andre fag.
Du kan forbedre dine faglige og sociale kompetencer og 
forberede dig til afgangsprøver.  
Mødested : Sct. Jacobi Skole.

Hold nr.: VA-363

Mandag kl. 16.00-17.30

Start 31.10.

Lærer : Elvira Omanovic
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BØrnePasser 
4 x 3 lekt.
Tag chancen. Bliv autoriseret babysitter. Lær om barnets 
behov for tryghed, mad, drikke, søvn, leg o.s.v. i forskellige 
aldre. Forebyggelse af ulykker i hjemmet. Familiers 
forventninger til en god børnepasser og omvendt. 
Takt og tone i andres hjem. Der udstedes kursusbevis 
og du får mulighed for at komme på Ungdomsskolens 
babysitterliste.
Mødested : Brorsonskolen 

Hold nr. : VA-037

Tirsdag kl. 16.00-18.15

Start 25.10.     

Lærer : Anni V. Hansen

FYsik/kemi - kun for piger
Bliv klar til Folkeskolens Afgangsprøve i fysik/kemi.
Er du usikker på:

- forsøgsopstillinger
- teorien bag forsøgene
- hvad gør jeg hvis..?

Så har du chancen 5 dage á 2 timer i foråret 2017 lige inden 
afgangsprøver, på Blåvandshuk Skole.

Hold nr.: BB-340

Tidspunkt i foråret 2017

Lærer: Eigil Kristensen.

taB dig nU
Få hjælp til at tabe dig.
Ministeriet Sundhed og Forebyggelse har bevilget penge 
til projekt i Varde, der skal hjælpe svært overvægtige unge.
Vil du tabe dig og gerne sammen med andre unge, så 
hop med på projektet. Du får tilbudt livsstilssamtale og et 
2-årigt medlemskort til et træningscenter i nærområdet.
Der er desuden mulighed for at deltage i forskellige fysiske 
og sociale aktiviteter.
Hvis du har lyst til at høre mere om projektet, så kontakt
Karin Lykke Iversen fra center for Sundhedsfremme tlf. nr. 
25 26 08 63 / mail : kali@varde.dk 
Du kan også tilmelde dig på 

Hold nr.: VA-110, så vil du blive kontaktet!
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ComPUternatten 1 – 2 
Fedeste døgn med kammeraterne 
Opdateret Gamer Night
Konkurrencer 
Pc, XBOX, PS3, PS4
For deltagelse, pizza og drikkevarer betales kr 75 ved 
tilmelding!
Mødested : Ungdomsklubben Krathuset, Pramstedvej 12B, 
Varde 

Hold nr.: VA-017 

Fredag + Lørdag d. 18.11 + 19.11.

kl. 18.00–10.00  

Hold nr.: VA-018 

Fredag + Lørdag d. 17.03. + 18.03.

kl. 18.00–10.00  

Turneringsledere : Michael M. Andersen                                        
og Kristian Straarup

lan-Weekend 
1- 2 døgn hvor du bl. a. surfer på internettet, spiller med 
og mod kammerater, sover lidt, spiser lidt mere og i det 
hele taget har det skægt. Når der er mindst ti tilmeldinger, 
kontaktes du for opstart. 3-4 gange i løbet af sæsonen og 
datoer aftales senere

LAN-weekend Agerbæk 

Hold nr.: HØ-033 

Fredag kl. 16.00 - Lørdag kl. 10.00     

Lærer: Johnny Erichsen og Walter Kastaniegaard

LAN-weekend Næsbjerg

Hold nr.: HØ-034 

Fredag kl. 16.00 - Lørdag kl. 10.00     

Lærer : Hardy Nielsen og Jonas Andersen

LAN-weekend Ølgod

Hold nr.: HØ-032 

Fredag kl. 16.00 - Lørdag kl. 10.00     

Lærer: Hans Brogaard Pedersen

LAN-weekend Starup

Hold nr.: HØ-031 

Fredag kl. 16.00 – Søndag kl. 12.00     

Lærere: Lasse Kristensen, Jan Søndergaard                                
og Allan Sørensen
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Us-kontakteleV 
Kontakten mellem den enkelte elev og Ungdomsskolen kan 
altid blive bedre. Derfor vil vi også dette skoleår gerne have 
en "US-elev" i alle 7.-10. klasser. 

•	 US-eleven	modtager	post	fra	Ungdomsskolen	
•	 Hænger	op	på	opslagstavlen	
•	 Deler	ud	til	kammerater	og	giver	evt.	melding	til			 	
 Ungdomsskolen
 
- Altså, en aktiv budbringer. 
Til gengæld vil Ungdomsskolen året igennem på forskellig 
vis påskønne din indsats. Er det noget for dig, så meld 
dig, når US-eleverne vælges ved Ungdomsskolens besøg i 
klassen i august måned!

Varde kommunes ulykkesforsikring for Unge  
Kommunen har ikke ulykkesforsikring til kommunens 
daginstitutioner, skoler, SFO o. lign.
Ungdomsskolen tegner i forbindelse med studieture og 
skirejser til udlandet rejseforsikring inkl. hjemrejseforsikring. 
Ungdomsskolen tegner IKKE afbestillingsforsikring!
Det betyder, at dit barn skal have sin egen ulykkesforsikring 
for at være dækket. 
Derfor er det en god idè at tegne en forsikring, der dækker 
hele døgnet. 
Vær særlig opmærksom på forsikring for deltagelse i farlig 
sport!

– Fritid med indhold
Ungdomsskolen 
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Nærmere oplysninger om klubbernes 
adresse, åbningstider, leder, tlf. m.m. 
finder du på ungvarde.dk/klubber 

Agerbæk Ungdomsklub 
Ansager Ungdomsklub 
Næsbjerg Ungdomsklub
Nørre Nebel Ungdomsklub 
Tistrup Ungdomsklub
Varde Ungdomsklub 
Ølgod Ungdomsklub

Tirsdagsklubben, Varde 
for unge fysisk og psykisk 
udviklingshæmmede

Samuelsgården, Oksbøl
MOT Ungdomsklub

Ungdomsskolens 
klubber

Samarbejdsklubber

Specialklub

Ungdomsklubber
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